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DIE DIOZESANGESCHAFTSSTELLE BIETET AN:

DJK-Aufkleber 0,20 € DJK-Halstuch

DJK- Handtuch (weiR) 7,30 € DJK-Schal

DJK-Duschtuch (weifl3 oder bunt) 10,20 € DJK-Kugelschreiber (Metall)

DJK-Schweizer Messer (7-teilig) 14,00 € DJK-Rucksack

DJK-Schweizer Messer (5-teilig) 12,50 € DJK-Urkunde A 4

DJK-Krawatte 12,00 € DJK-Urkunde ,Ehrenmitgliedschaft* mit Mappe

Im Sportjugendshop gibt es:

DJK-Sportjugend T-Shirt (weil3) 6,50 € DJK-Sportjugend Geldbeutel
DJK-Sportjugend-Log®*lakat 0,25 € DJK-Sportjugend Luftballon
DJK-Sportjugend Tassen 1,95 €

Vereinsmustersatzung / Jugendordnung / EhrenogdhBhrenantrage

Schriftreihen / Literatur

Tipps furs Aufwarmen im Sport 4,60 € Briickenschlag Kirche und Sport

Tipps fur Gesundheit durch Sport 4,60 € Partnerschaft Kirche und Sport

Tipps fur neue Wettkampfspiele 4,60 € Kooperative Abenteuerspiele 1

Tipps fur Feiern in Sport und Freizeit 4,60 € Kooperative Abenteuerspiele 2
Bewegungsspiele 2,50 € Aus der Mitte leben

Meditative Spiele 2,50€ Mittendrin — Sommer-Olympiade 2008 in Peking
Wege wagen — Leben lernen 5,00 €

Kinderradfahren 11,25 € Faltblatt ,DJK stellt sich vor*

Flyer ,Namibiaprojekt*

DJK-Aufkleber 0,20 €

(GroRe: 14,5cm x 9,5 cm) DJK-Sporttasche
DJK-Schreibmappe
DJK-Aktentasche
DJK-Tasse
DJK-Cap
CD-Box
Keyholder DJK
Keyholder DJK-Sportjugend

FuRball mit DJK-Logo GréRe 5 20,00 €

Unsere Dibzesangeschéftsstelle ist erreichbar:

Montag — Donnerstag:  08:00 Uhr — 12:00 Uhr

und 13:30 Uhr — 16:30 Uhr

Freitag: 08:00 Uhr — 13:00 Uhr

Telefon: 0941/597-2240 oder -2311
Handy: 0171/221/5681

Telefax: 0941/597-2406

E-Mail: kgietl.djk@bistum-regensburg.de

gweigl.djk@bistum-regensburg.de
sklarl.djk@bistum-regensburg.de
Internet: www.djk-dioezesanverband-regensburg.de

Herausgeber: DJK-Ditzesanverband Regensburg, Qimsterplatz 10, 93047 Regensburg
V.i.S.d.P.: Geschéftsfuhrer Konrad Gietl

12,00 €
9,20 €
4,35€
11,95 €
0,50 €
2,00 €

2,00 €
0,16 €

515€
7,70 €
250€
250€
2,00 €
150 €

kostenlos
kostenlos

17,50 €
19,00 €
10,50 €
195€
4,20€
5,00 €
2,15€
2,15€
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Editorial:

Die Welt zu Gast in Afrika

Liebe Freunde der DJK!

Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist die Weltmeistef$ch Stidafrika bereits Geschichte. Wir alle kamne
den neuen Weltmeister und wissen, wer die Anspradig erfillt hat. Der Kontinent Afrika und das
Land Sudafrika hatten diese Weltmeisterschaft s¢doge verdient und haben sie fir inre Verhalmiss
hervorragend ausgerichtet. Auch wenn viele Mensebe®©rt nicht das Geld hatten, die Spiele direkt
zu sehen. Dazu ist der Verdienst der Menschenddirda gering. Aber die Bilder im Fernsehen tUber die
Begeisterung der Menschen, vor allem in den Eleedsin zum Magneten ,Ful3ball“, haben mich tief
beeindruckt. Zwar waren die Erfolge der Afrikane tiberwéltigend. Dennoch hat mich die Spiel-
freude dieser Lander, im Gegensatz zu vielen eisopén Mannshaften, Gberzeugt.

Das Thema Afrika war und ist auch ein Thema furli, insbesondere fir unseren Dibézesanverband.
Die DJK widmet sich seit Giber 20 Jahren dieser Abég Unser Geschéftsfuhrer Konrad Gietl hat sich
in diesem Zeitraum fur die Unterstitzung geeignBtejekte in Uganda und jetzt in Namibia weit Uber
das normale Mal} hinaus eingesetzt. Sein Engagdraentittierweile viele Mitstreiter und Helfer ge-
funden. Die vielféltige Unterstitzung durch Spendgrade bei DJK-Veranstaltungen und durch
Freunde und Vereine der DJK, sowie anderen Orgaonga, hat Hilfe zur Selbsthilfe ermdglicht und
wird es weiter ermdglichen. Die ,helfende Hand“figt uns DJK ler keine leere Formel, sondern Auf-
trag aus unserem Selbstverstandnis heraus: SpateuiMenschen willen.

Die Bilder der Weltmeisterschaft und der MenschreAfrika haben noch ein weiteres Erlebnis bei mir
hinterlassen: Wir reden von Einsparungen und Ve&giys/on wirtschaftlicher Krise und Verdrossenheit.
Mit einem klaren Blick nach Afrika und zu den Mehsean gerichtet, muss uns unser Kleinmut doch ei-
gentlich beschamen: Waisenkinder und Kinder migaltdie schon mit AIDS auf die Welt kommen, in
engsten raumlichen Verhaltnissen oder obdachlenlebd aufwachsen, wenig oder kaum regelmafig
zu essen bekommen, der Gewalt ausgesetzt sind....

- Hier lege ich bewusst eine Pause ein -

und sage danke flr das geordnete Leben und desteRrieei uns und fasse den Mut und die Tat zu hel-
fen: Den Menschen in Afrika und dem Néachsten bsi der Hilfe und Zuspruch benétigt, dem versuche
ich beizustehen. Eines Tages bin ich es, der thefende Hand braucht und sie spiren darf! Stdafrik
hat Spuren hinterlassen, ich glaube nicht nur bei m

Rupert Aigner
stellvertretender Dizesanvorsitzender
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30. DJK-Bundestag in Dortmund:
Offensiv in die Zukunft mit ,Networking*

Der DJK-Sportverband will auch in Zukunft den Spiort
Deutschland aktiv mitgestalten. Das wurde beimI3IK-
Bundestag in Dortmund deutlich. Unter dem Motto KPJ
SportFAIRband - offensiv in die Zukunft* trafen Bicund
200 Delegierte aus ganz Deutschland zu ihrem Buages
Nur zwei Wochen nach den Feierlichkeiten zum 90-
jahrigen Verbandsjubilaum und dem 16. DJK-Bundes-
sportfest in Krefeld mit 5.000 Teilnehmern steckter
katholische Sportverband nun die Ziele bis 2012 ab.
Besonderes Augenmerk gilt hier dem sogenannten-,Net
working“. Gabriele Freytag, die Direktorin der Fihgs-
Akademie des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB), gab in ihrem Referat zum Thema ,Networking
im Verband“ wertvolle Tipps, wie sich ein Sportvariol
intern und extern optimal vernetzen kann. Der DJK-
Sportverband, der bereits im Web 2.0 erfolgreichmi-
niziert, erhofft sich durch ,Networking nicht nugine
bessere Prasenz auBerhalb des Verbandes, sonkiennter
hier auch eine Mdglichkeit, die inhaltliche Arbdir DIK
durch neue Strukturen zu intensivieren.

Der DJK-Sportverband sieht sich durch seine Kot

on aus Sport, Gemeinschaft und Orientierung arcloiest-

lichen Botschaft in der Verantwortung, den Mensciren
seiner gesamten Entfaltung voranzubringen. Projelki¢e
die Integration von gesellschaftlichen Randgrupimeden
Sport gehéren daher genauso zum Konzept wie dagiBem
hen, einen Leistungssport zu férdern, bei dem denddh
nicht zum Objekt degradiert wird. ,Wenn es die Ddéch
nicht gabe, man miisste sie erfinden.”, meinte &etbrie-
le Freytag und ermunterte die Delegierten, mit édibn
.Networking“ die Ziele der DJK voranzubringen.
Hoéhepunkt am Samstagabend war die Verleihung
DJK-Integrationstalers 2010 an die DJK Betzdorfr bt
1.000 € dotierte Preis unterstutzt Initiativen dedk-
Sportvereine, die sich besonders um die Integratiom
Menschen kiimmern, die am Rande der Gesellschaft ste
hen, so zum Beispiel um Menschen mit Handicap oder
Migranten.

Ein Festgottesdienst mit Weihbischof Hubert Berarikar
(Erzbistum Paderborn) beendete den 30. DJK-Bungesta
Néachste GroRveranstaltung des DJK-Sportverbandes we
den die DJK-Winterspiele im DJK-Di6zesanverband-Pas
sau vom 11. bis 13. Februar 2011 sein.

des

Bundesmeisterschaften im Sportkegeln in Mainz

Die Bundesmeisterschaften im Sportkegeln wurden vom
Didzesanverband Mainz ausgerichtet. Gespielt wuanafe

den Bahnen in Wiesbaden. Die Teilnehmer des DJK-
Diozesanverbandes Regensburg waren wieder sehig-erfo

reich. Die Herrenmannschaft der DJK Grafenwohr diele
mit 5.168 Holz den funften Platz.

In den Endlauf der Einzelwertungen kamen siebendfeg
von denen leider nur finf antraten:

Herrenklasse| Dilling Daniel 1.844 Holz 3. Platz  JKOGrafenwdhr
Kramel Wolfgang 1.800 Holz 6. Platz DJK RegengbNord
Méagerl Peter 1.765 Holz| 10.Platz DJK Grafenwothr

Senioren B: Schmid Horst 921 Holz 1. Platz Rgensburg-Nord
Himmelmayer Herbert 868 Holz 2.Plaiz  DJK &egpurg-Nord
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Kulturreise zum EU-Parlament nach Stral3burg

Nachdem sich der DJK-Ditzesanverband Regensburg im haus geladen und anschlieRend wurde uns in eirikml-st

letzten Jahr auf Einladung von Frau Maria EichhigidB
bei einem Berlinbesuch tber die Arbeit von Bundgsiad
Bundesrat informiert hatte, ging in diesem Jahr \&#mnbis
25. April 2010 die Reise nach Straburg zum EusmbéEn
Parlament.

Wie im letzten Jahr setzte sich die 40-képfige Bgisppe
aus Mitgliedern der DJK und Mitgliedern der Katlsalien
Landvolkbewegung zusam-
men. Konrad Gietl, der Doze-
sangeschaftsfihrer der DJt
und Diakon Walter Bachhu-
ber von der Katholischen
Landvolkbewegung hatter
wieder ein abwechslungsrei
ches Programm vorbereitet.
Am Donnerstag, den
22.04.2010, startete die Grup
pe unter Leitung von Konrad
Gietl und Diakon Walter
Bachhuber in Regensburg. I
Stralburg angekommen fuh
ren wir gleich zum Europa-
parlament, wo wir ab 14.3C
Uhr bei einer Fuhrung das
moderne Gebdude kenne..
lernten und einiges Uber Bedeutung und AufgaberiEtes
Parlaments erfuhren. In einer anschlieRenden sgargen
Gesprachsrunde mit Albert DeR, einem Mitglied dés E
Parlaments aus der Oberpfalz, wurden die verschitele
Fragen zum Vereinten Europa gestellt und ausdiskuti
Nachher fuhren wir Uber die deutsch-franzdsischen@
in unser Hotel in Kehl, wo wir wahrend der vierggn
Kulturreise unser Quartier hatten.

Am Freitagvormittag verschafften wir uns in einga@-
rundfahrt und einer daran anschlie@enden sehrnatdr
ven Stadtfiihrung einen Eindruck von der wundersehén
Stadt StralBburg. Gegen 12 Uhr hatte die StralBbiger
germeisterin unsere Gruppe zu einem Empfamgiat-

Teilnehmer an der Kulturreise im EU-Parlament iraSburg

Wo der Arme zu leben beginnt,
wo er beginnt, sich zu befreien,
wo die Menschen sich

an einen gemeinsamen Tisch setzen,
um das Brot zu teilen -

da ist der Gott des Lebens.

len Restaurant in der Nahe des Stral3burger Munetars
hervorragendes Mittagessen - leckere Elsdsser Hlamm
chen in verschiedenen Variationen - serviert. Anchivait-
tag wurde unser Bild von Stral3burg bei einer Sttift
auf der Ill, wo die Schonheit der Altstadt besosdein-
drucksvoll erlebt werden konnte, vervollstandigt.

Am Samstag unternahmen wir in Begleitung eines sehr
engagierten Reiseflihrers eine
Elsassfahrt Uber die Sudliche
WeinstraRe. Nach einem vor-
her gar nicht eingeplanten
Abstecher zur beeindrucken-
den Klosteranlage Sainte Odile
erreichten wir Colmar. Beim
Stadtrundgang - einige erlebten
die Stadtbesichtigung im ,petit
train“ - konnten wir uns Uber-
zeugen, dass der Stadtkern mit
Gebauden und Kirchen aus 6
Jahrhunderten noch wunder-
schon erhalten ist. Natdrlich
nahmen wir auch die Gelegen-
heit wahr, im ehemaligen Do-
minikanerkloster Unterlinden
den berihmten Isenheimer
Altar zu bewundern. Auf der Heimfahrt nach Kehl mac
ten wir einen Abstecher zur Winzergenossenschaifh-Ra
mersweier, wo wir bei einer fréhlichen Weinprobe deag
ausklingen lieRen.

Am Sonntag mussten wir uns leider schon auf dierirgir

se machen. In Rastatt feierten wir in der Kirche /Sé-
xander mit der Pfarrgemeinde Gottesdienst und e
um 16.30 Uhr Regensburg.

Nun warten wir schon voll Vorfreude auf das JahiR0
Nach dem Besuch von Bundestag und Bundesrat innBerl
2009 und der Reise nach StraBburg zum Europapartame
2010 wird dann wohl eine Reise nach Briissel auf dem

Programm stehen.
Gottfried Petz

Bischof Oscar Romero
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Dibzesanfrauenkonferenz in Leuchtenberg

Am Samstag, den 17. April 2010, fand das Didzes#eimn der Frauenanteil bei 42 % liege. Anschlieend giagu
der DJK-Frauenwartinnen in Leuchtenberg statt. nte Ful3 bei schénstem Frihlingswetter auf die Burgruime

dem Vorsitz von Dibdze- Burgwartin Rita Lingl mit einer

sanfrauenwartin Irmengard Ott interessanten Burgfihrung von
trafen sich Frauenwartinner den Landgrafen von Leuchten-
aus den verschiedenen DJK berg und der Sage mit dem
Vereinen. Die diesjahrigen eingemauerten Burgfraulein
Gastgeber, die DJK Leuchten durch die Burg fiihrte. Bevor es
berg mit Frauenwartin Maria das Mittagessen im Gasthaus
Winter, freuten sich Uber die Maier gab, wurde ein Abste-
40 Teilnehmerinnen, die in de cher in die Ortskirche St. Mar-

herrlich dekorierten Séngerstu gareta gemacht. Pfarrer Moses
be der Mehrzweckhalle mit Gudapati wartete mit einer
Sektempfang herzlich begrif3 kleinen Kirchenfihrung und

wurden. Unter den Gaster kurzer Andacht auf die Damen.
befanden sich der Ortsgeistli Teilnehmerinnen an der Frauenkonferenz 2010 Gut gestarkt vom Essen folgte
che Pfarrer Moses Gudapati, in der Mehrzweckhalle ein

der mit einem GruRBwort auf den Tag einstimmte. Auf3e  kleiner Einblick in eine Jogastunde zum Thema "ésHe-
dem stellte der DJK-Vorsitzende Martin Reil den ptau rung der Kérperwahrnehmung durch ,Hartha-Yoga"“ turc
verein kurz vor und der 3. Birgermeister Josef @rub  Yogalehrerin Klara Hammer.

prasentierte das Geschehen in der Gemeinde. DJK- AnschlieBend setzte man sich bei selbstgebackeasarl
Kreisvorsitzender Siegfried Balk betonte, dasgeurden und Kuchen zu einem Erfahrungsaustausch zusammen.
35.000 Mitgliedern der 58 DJK-Vereine in deidzese

Diozesanmeisterschaft Stockschiel3en in Grafenwohr

Bei den am 17.04.2010 durchgefiihrten Meisterschaféd es folgende Ergebnisse:

1. | DJK Reichenbach 1 14: 2 146: 77 1.896
2. | DJK Grafenwodhr 14: 2 119: 68 1.750
3. | DJK Reichenbach 2 10: 6 132: 97 1.361
4. | DJK Beucherling 10: 6 113: 93 1.215
5. | DJK Altenmarkt 10: 6 107:101 1.059
6. | DJK Regenshurg-Keilberg 6:10 63:119 0:529
7. | DJK Altenthann 4:12 72:107 0:673
8. | DJK Irchenrieth 4:12 60:150 0.400

Dibzesanmeister 2010: Die erfolgreiche Moarschefft@JK Reichenbach
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Bundestrainer Weise zu Gast

30 Fdhrungskrafte aus unseren DJK-

Vereinen kamen am 14. Mai 2010 in Re
gensburg zu einer Veranstaltung unt
dem Thema ,Teams fuhren" im Tagungs
center des Best Western Hotels zusal
men. Ditzesanvorsitzender Graf von ur
zu Lerchenfeld fuhrte in die Thematik eil
und forderte eine rege Diskussion tber d
Fuhrungsverstandnis in unseren Verein
heraus. Zweieinhalb Stunden referier
dann der Bundestrainer der Deutschi
Herren-Hockeynationalmannschaft Mau
kus Weise uber folgende Inhalte:

- FUhrungsstile und Fiihrungsinstrumente
- Fhrung und Motivation

- Fihrung ist Kommunikation

- Team (-entwicklung und Fuhrung)

nationalmannschaft Markus Weise

Der amtierende Olympiasieger und
Vizeweltmeister erlauterte dann anhand
von Spielsequenzen von den Olympi-
schen Spielen in China ganz konkrete
Handlungsablaufe. Anschlieend war
ausreichend Zeit, persénliche Fragen zu
stellen, die der Bundestrainer aus Ham-
burg gerne und offen beantwortete. Graf
von und zu Lerchenfeld Uberreichte
Markus Weise einen Bildband von

Regensburg und eine CD von den Re-
gensburger Domspatzen.

Ein sehr informativer Nachmittag, der

Einblick in den Spitzen- und Hochleis-

Bundestrainer der Deutschen Herren-Hockeytungssport gab, ging dann zu Ende.

Spenden fiir Namibiaprojekt

Wagner Johannes, Weiden

Dr. Zahner Hans Georg, Neustadt
Weigl Franz, Regensburg

Graf Lerchenfeld, Kéfering

Gerl Roman, Hainsacker

Kopf Herbert, Brunn

Dreyer Alfons, Sinching

DJK Gebelkofen

Fleck Elisabeth

Meier Rosemarie, Weiden
DJK-Kreisverband Landshut

Piwonka Laura, Leo und Ida

Muller Heidrun und Wilfried
Besinnungswochenende Spindlhof
Nachtmann Annemarie

Vogl Martin und Doris, Landshut
Theatergruppe St. Anton, Regensburg
Petz Gottfried, Regensburg

DJK Neustadt, Abt. Gymnastik/Turnen
Edenhofer Edith

50,00€ |

67,28 Heckl Herbert, Weiden i
26,40 Kluge Hildegard, Regensburg 100,06
69,2E Stegbauer Franz 150,00 ; €
31,20€ Freidl Albert und Martina 500,00€5
100,00 € Moller Karl-Heinz, Weiden 100,00¢€;
100,00 € DJK Weiden, Jahresanfangsgottesdienst 120,0p €
50,00€ Habenschaden Mario, Hainsacker 500,60
200,00 € Grundschule Kénigswiesen, Regensburg 454,6§
50,00 € Ottl Richard, Gebelkofen 7,20€;
50,0 Schdnau Berta 10,00€5
11,76 Katholische Kirchenverwaltung Hainsacker  1275,60
11,06 Dettenkofer Manuela 6,70 i€
100,00 € Kollekte Ditzesantag, Beucherling 165,30} €
355,59 DJK Beucherling 300,00 i€
170,00 Gietl Walter, Regensburg 125,00 | €
130,00€ Graf Marco, Hainsacker 250,00 | €
1000,00 € sBwhhritz und Erika 30,00 i€
40,0€ Senioren Hainsacker 420,00 €
140,0€ DJK Rettenbach, Kollekte DJK-Gottesdienst 227, &
150,00€ Sophie-Scholl-Realschule Weiden, KI 7 a 250,00 €
Spendenkonto:

DJK-Di6zesanverband Regensburg
Liga-Bank Regensburg, BLZ 750 903 00, Kto.-Nr. 10D 912

Allen Spendern ein herzliches Vergelt's Gott!
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Erlebniswochenende in Karlstein

Zum Erlebniswochenende vom 16.07. bis 18.07.2040 tr  6fter hin und her. Zum Gottesdienst war eigensGksstli-
fen sich knapp 10 Jugendliche im Selbstversorgerhau che Di6zesanbeirat, Pfarrer Roman Gerl, angedgstden

Karlstein. Nachdem die Zimmer bezogen wurden uol si
alle etwas umgeschaut hatter

fand eine kleine Vorstellungsrun
de statt. Nachdem dann auch d
erste Hunger mit Wurst- unc
Kaseplatten gestillt wurde, ginc
es an den ,Turmbau®, ein grup
penpadagogisches Element. |
der Nacht schlug das Wetter un
sodass samtliche geplanten Al
Renaktionen ins Jugendscht
lungshaus verlegt werden mus:
ten.

Nach dem Morgenimpuls unc
einem sattigenden  Frihstic
wurden den Teilnehmerinnen (e
waren nur Madchen) erlebnispd
dagogische Elemente sowie kc
operative Abenteuerspiele wie

Verkehrschaos®, ,Knoten im Seil* oder ,Laser undi-M

nenfeld vorgestellt.

Nach einem gesunden Mittagessen (Salat mit Pugaknstr
fen) hatten alle noch etwas Zeit, um Billard odéschiten-
nis zu spielen, bevor zwei Tests zur Erfassungmuori-
schen Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugeneiich

DJK-Di6zesanbeirat Roman Gerl beim Gottesdienst mi

Teilnehmerinnen am Erlebniswochenende

Gottesdienst jugendgerecht und eindrucksvoll geseal

Nachdem auch noch die
,DJK" thematisiert wurde,
stand schon das Abendessen
an. Nach Abspilen und Auf-
raumen wurde es Zeit fir ein
kurzes tagesabschlieRendes
Sportquiz.

Der nachste Tag begann wie-
der mit dem obligatorischen
Morgenimpuls und dem an-
schlieBenden Frihstick. Mit
Erstaunen mussten sich die
Teilnehmerinnen aufzeigen
lassen, welche Korperbeherr-
schung fir den Bauchtanz
bendtigt wird. Den Vormittag
schlossen  Fitnesstests und
diverse ,Kleine Spiele” ab.

Mit dem Mittagessen hatten sich alle fiir das gréRdrei-

nigen gestarkt. Ein sehr harmonisches und trotieshten

durchgefuhrt wurden. Mit dem ,Chaosspiel” ging esd dankt.
sportlich von einer in die andere Etage des Hausdslies

Wetters gelungenes Wochenende nahm fir einigeiein v
zu frihes Ende. AbschlieBend sei dem Orga-Team mit
Manuela Dettenkofer, Irmengard Ottl, Michael Kustne
und Roman Gerl nochmals fur lhre Mihen vielmals ge-
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Aus der Praxis fur die Praxis:

Spiele und Abenteuer mit dem Seil

OnLine, SlackLine, WaterLine, HighLine - die Entkic
lung verlauft rasant, Seilgarten oder auch Ropesrs&es
sprieBen formlich aus dem Boden. Ubungen vom einfa-
chen Balancieren bis zum komplexen Uberwinden von
Hindernissen sind Herausforderungen, starken Mertra
und Teamgeist, erweitern die Handlungsfelder déebEr
nispadagogik und machen einfach grof3en Spal3. Irmrnt
schied zu fest installierten Hochseilgarten, beietedie
Stationen mitunter in Schwindel erregender Hohealns
liert sind, ist ein Niederseilgarten ein ParcoursBioden-
nahe. Ein mobiler Niederseilgarten kann zlgig unitd m
relativ wenig Materialaufwand aufgebaut werden d ist
sicher ein Magnet fur Kinder, Jugendliche und nerugi
gebliebene Erwachsene. Wir stellen drei Stationeese
Niederseilgartens vor, den die DJK-Sportjugend beim
Katholikentag in Osnabriick aufbaute. Ein Platz amige

Aufsteigen und Stehen

Es gilt die Devise: Erst stehen, dann gehen! Zustégéht
es darum, ein Gefuhl fur das schwingende Band imda
andersartige, neue Ausgleichsbewegung zu entwickeln
Anfanger sind meist Uberrascht, warum die Beine ol
Line so zittern. Man sollte sich also Zeit nehmend un
aller Ruhe das Aufsteigen und das ein- und beidlpein
Stehen zu trainieren. Der ideale Punkt zum Aufsteicpt
bei ca. 1 - 1,5 m vom Fixpunkt zu finden; hier saigt die
Line am wenigsten.

Das klassische Aufsteigen erfolgt in drei Schritten

1. FuB3 1 wird gerade auf die Line gesetzt. Ful3r2l &m
Boden so platziert, dass die Line an der Wadesdi&ei-
nes anliegt und dadurch die Line etwas stabitis@ie
Augen fixieren einen unbeweglichen Punkt am Edhele
Linie - richten sich also keinesfalls auf die Ful3e.

2. Abdruck mit Ful3 2 mit einer kraftigen Ausholze
gung der Arme. Das jetzt erfolgte Belasten vof® Au
fuhrt zu einem typischen Anféangerproblem: Zittern.

3. FuB 2 wird deshalb maoglichst schnell awf ldinie

Baume oder andere Befestigungsmaglichkeiten miissen gestellt — leicht schrag hinter FuR 1. Das Haetght

vorhanden sein - und schon kann der Spald begimien.
lerdings sind knotentechnisches Grundwissen, Skigfa
keit und solides Material vonnéten.

1. SlackLine

»,Guck mal, die haben so ein Band gespannt!”

Slacklinen hat sich innerhalb kirzester Zeit zunentr
sport entwickelt. Das Balancieren auf dem elaséiach
Band verbessert Gleichgewichtsgefiihl, Reaktiongfit
und starkt Muskulatur und Bénder. Es fordert unaidgt
Konzentration, Durchhaltevermégen und Kreativitat.
Slacklinen ist nicht einfach, aber kann richtig i ma-
chen. Im Gegensatz zum Jahrtausende alten Seiftasize
Slacklinen eine sehr junge Gleichgewichtsform urad h
seinen Ursprung durch Kletterer im Yosemite Vallex

es die sicherlich berihmteste ,Line" gibt, die d&. m
lange Spireline, Uber der Talsohle in 900 Meterrh&l6
Mittlerweile werden Slacklines in Parks, aber aspkkta-
kular zwischen Hochhauser gespannt und beganges. Ei
einfache Slackline lasst sich kinderleicht an dersohie-
densten Orten aufbauen. Gehen mit Hilfestellunglste
Ubung problemlos mdglich. Daher ist eine Slackliag;
gebracht in ca. 50 cm Hohe, eine attraktive Staitiosi-
nem mobilen Niederseilgarten.

Aufbauen und Spannen

Wir empfehlen ein handelsubliches Slackline-Set.f Au
Festigkeit geprufte Befestigungselemente und eetsdRe
zum Spannen sind Bestandteil eines Sets. In deelReg
wird in einer Gebrauchsanweisung der Aufbau des Set
bestens erklart. Die eigentliche Slackline ist@n 35 mm
breites Flachband, das z.B. gut zwischen zwei Baume
gespannt wird. Flr einen Anfanger ist es sinnveihe
kurze Line (ca. 4 - 8 m) in Kniehdhe relativ hant gpan-

des Korpers liegt dabei auf Ful3 1.

Kdrperhaltung

Das Schlagwort heif3t Lockerheit:

* Alle Gelenke des Kdorpers sind bei gleichzeitigérper-
spannung moglichst frei und beweglich. Knie sinidtHe
gebeugt, Oberkorper aufrecht.

» Die Oberarme sind zur Seite ausgestreckt, diefdnine
etwas nach oben angewinkelt, so dass Ausgleichshewe
gungen der Arme in alle Richtungen méglich sind.

 Der Kopf ist aufrecht und nach vorne gerichtett dien
Augen wird ein ruhiger Punkt im Bereich des Fixpiask
fokussiert.

* Die FuRe sind mittig und parallel zur Line platzj kei-
nesfalls quer zur Line.

Hilfestellung

Bei den ersten Versuchen sollte Hilfestellung cubdei
werden:

* Der Slacker wird von ein oder zwei Hilfspersoramder
Hand gehalten oder es werden ihm Unterarm oderl®chu
als Stiitze angeboten.

So macht es von Anfang an Spal3 und es ist sehwimoti
rend zu erleben, wie schnell man immer weniger eHilf
benétigt: ,Und jetzt bekommst Du nur noch einengein"
Gehen

Wird das Aufsteigen und Stehen beherrscht, widmah m
sich intensiver dem Gehen. Ein wenig Geduld istnéden
ten: Es ware vermessen, die Line auf Anhieb schaffe
wollen!

2. Die Brucke der Verstandigung

Eine Station, bei der es auf das Zusammenspie$ étaa-
res ankommt. Gemeinsam balancierend arbeitet n@m si
auf einem V-férmig gespannten Seil knapp Uber dem B

nen, um dem Schwingungsausschlag beim Gehen mog-den weiter. Schwierigkeit und Spannungen steigemitbc

lichst gering zu halten. Fortgeschrittene bauenStiéekli-
ne gerne auch etwas hoher und Uber langere Streaken
um darauf zu gehen, sich zu drehen, zu wippen ader
surfen. Nicht immer ist bei Slackline-Sets ein Bmchutz
vorgesehen. Daher betonen wir an diestslleSdass
Slacklinen die Rinde von Bdumen beschadigtrsodie

fur Schritt, doch schon nach wenigen Versuchen l&nn
Paar so gut eingespielt sein, dass alles gelingtehal: 3
Baume in einem geeigneten Abstand, 2 Statikseil€a8
rabiner, 2 lange Bandschlingen. Teppichreste/Hantetii
als Baumschutz.

Aufbau

Gurte ohne einen geeigneten Baumschutz (Teppighrest Die beiden Seile werden in V-Form zwischen dreifé&n

FuBmatte, Handtuch) befestigt werden.

befestigt. Jeweils mit einem Wickelknotemdueinem
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Expressflaschenzug (mit Achterknoten und Wickelkndt
sollen sie moglichst stramm gespannt werden. Dierén
nung der Baume sollte wie folgt sein:

Entfernung Baum 1 - Baum 2: 6m. Ebenso Baum 1 nBau
3.Baum 2 und 3 ca. 2,5 m.

Die Seile werden zwischen Baum 1 und 2 und BaumdL u
3 moglichst unter Schritthéhe angebracht.

Balancieren uber dem V

Die Teilnehmer bilden Paare, die an der Spitze\dedei
Baum 1 die Seile besteigen und sich miteinander zum
offenen Ende des V’s balancierend vorarbeiten. igiets,
die beiden Bdume an der anderen Seite zu errei@ien.
durfen sich dabei nur gegentiber stitzen. Weitelfsrhit-

tel sind nicht erlaubt.

Sicherheitshinweise:

* Die Seile durfen nicht Uber Schritth6he gespaveriden!
Ein Hochschnellen des Seils bei einem unverhofffen
steiger” kann schmerzhafte Konsequenzen habenalhd s
te verhindert werden.

* Nicht die Finger verschranken! Verletzungsgefahr!

3. Affenschaukel

Eine Begehung der Affenschaukel von Baum zu Baum, n
auf wackeligen Trittschlingen - das ist ein abeatbcher
Job fur Indiana Jones!

Material: 2 dicke und stabile Baume, 2 Statikseils
Tragseile, 8 Karabiner und 2 - 4 lange Bandschhngem
Fixieren der Tragseile, 6 - 10 ca. 4 m lange Sailst,
Durchmesser 6 - 8 mm, Teppichreste/Handtlicher als
Baumschutz.

Meditativer Impuls:

Den Impuls lasst man bei dieser Station gleich egiin
einflieRBen.

Dazu passt der Bibeltext Mt 14, 23-31

Aufbau

Zwei Statikseile werden zwischen zwei Baumen ireein
Hohe von ca. 2,5 m in einem horizontalen Abstarnu 6@-
80 cm als Tragseile gespannt, jeweils mit einemKialic
knoten und einem Expressflaschenzug.

Ideale Voraussetzungen liegen vor, wenn die begmitzt
Baume etwa den Durchmesser haben, der dem Absg&nd d
Seile entspricht, also mindestens schulterbredanndkann
ein Seil rechts und das andere links am Baum ahtgesc
gen werden.

In diese Tragseile werden dann u-férmig Trittsaipdin aus
Seilstiicken eingebaut, die mit gesteckten Mastwlrfe
befestigt werden. Die anderen Personen sicherAktieu-
re. Empfehlenswert ist, eine Person in gebucktdtuHg
mit Handen auf den Knien zwischen den Akteuren zu
positionieren.

Meditativer Impuls:

"Es ist ja mein Vater" aus: ldeensammlung fur delKD
Sport (DJK-DV Trier), S. 14 oder: "Der Brickenbduer
aus: Momente der Besinnung, S. 94 Entfernung Tilegse
Trittschlinge sollte in etwa der Kérpergrof3e deiilieh-
mer entsprechen; der Abstand der Trittschlingemnent-
ander entspricht maximal der Schrittlange. Untda&eng
sollten sich die FuRRe der Teilnehmer etwa 50 cnt dben
Boden befinden - dies muss beim Anschlagen dersEiag
le an den Baumen berucksichtigt werden.

Begehung

Es geht darum, die Strecke zwischen den Baumerr unte
Benutzung der Trittschlingen zu bewéltigen. Eiatwird

die Ubung schwieriger, wenn sich die Teilnehmerdan
Trittschlingen und nicht oben an den Tragseilethfdgen.
Variationen:

* blind begehen

* rickwarts begehen

» zwei Personen begegnen sich und missen demzufolge
ohne Bodenberiihrung aneinander vorbei.
Sicherheitshinweise:

Der Untergrund sollte weich und halbwegs eben sim,

bei eventuellen Abstiirzen das Verletzungsrisikangeru
halten. Grundsatzlich missen die Balancierenden von
anderen Personen abgesicherten werden.

Knoten- und Seilkunde

Achterknoten

Der Achterknoten ist ein universeller Knoten. Higgr-
wendet im Rahmen des Wickelknotens und des Express-
Flaschenzuges.

Mastwurf

Der Mastwurf ist geeignet, um ein Seil an einenteies
Gegenstand/Tragseil zu befestigen, kann einfackcher
ben und nachgespannt werden und ist relativ leichder
zu offnen. Wir verwenden den Mastwurf, um die TFritt
schlingen der Affenschaukel an den Tragseilen Zasbie
gen.

Wickelknoten

Der Wickelknoten ist eine einfache und sichere Nubgl
keit, ein Seil an einem Baum zu befestigen. EinecBé-
digung des Baumes wird vermieden, indem z. B. Tappi
reste um den Baum gelegt werden.

Die Wickelung sollte von oben nach unten erfolgaamit
sich die Windungen nicht I6sen und verrutschen.
Expressflaschenzug mit Achter- und Wickelknoten

Diese Methode ermdglicht einen Aufbau ohne grof3e-Kn
tenkenntnisse. Das Seil wird auf einer Seite mih d&i-
ckelknoten an einem geeigneten Baum befestigt;S#as
lende wird mit einem Achterknoten in einem Versskhu
karabiner riickversichert. Auf der anderen Seitedvén
Flaschenzug mit Achterknoten installiert; hier dgr An-
schlagpunkt eine Bandschlinge, die am Baum betestig
wird.

Danach wird das Seil gespannt und - sobald die gsei
te Spannung erreicht ist - um den Baum gewickett un
rickversichert.

Autoren:

Astrid Markmann,

Bundesjugendleiterin der DJK Sportjugend, Ubunggstizi
Christoph Jdst, DAV Ausbildungsreferent und Fach-
Ubungsleiter des DAV in der Sektion Minster,

Achterknoten

Achterknoten Achterknoten

Mastwurf 1 Mastwurf 2 Mastwurf 3 Mastwurf 4

Wickelknoten




Ausschreibungen und Einladungen

am Sonntag, den 03. Oktober 2010 in Gebelkofen

,Der Mensch - Gottes unbezahlbare Schopfung*

Ausrichter: DJK Gebelkofen

Ablauf:

bis 08:45 Uhr.  Anreise nach Gebelkofen (Gemeinde Obertraublinglzatz bis 08:45 Uhr
Beschilderung folgen, BegrufRungsimbiss

09:15 Uhr:  Aufstellung/Begrtif3ung
Prozession

Die Vereine werden gebeten, die Banner mitzubrihgen

10:30 Uhr: Gottesdienst in der Filialkirche St. Johannes ibé&Hefen
musikalische Gestaltung: Chor ,Klang Wo-Ge*

ab 12:00 Uhr: Mittagessen im Gasthof Loffler

- Schnitzel ,Wiener Art“ mit Pommes und Salatteller 7,00 €
- Schweinebraten mit Knédel, Salatteller 6,50 €
- Salatplatte mit Putenstreifen 6,00 €
- Gemuisespéatzle mit Salat 550 €

Bei der Anmeldung bitte unbedingt die PersonendndahMittagessen
wollen, angeben!

anschlieBend Besichtigung Lebenshilfe oder/und
Besichtigung Wasserschloss

Anmeldeschluss:  Freitag, 17. September 2010

Vereine, die mit einem Bus (50-Sitzer) anreisehaken, wenn sie sich bis zum 17. September
angemeldet haben, einen Zuschuss von 100,00 €yso B

Wir wirden uns Uber zahlreiche Anmeldungen sehueine



Besinnungswochenende
von Freitag, den 03.12.2010 bis Sonntag, den 052210
im Dibzesan-Exerzitienhaus Werdenfels (Nittendorf)

Liebe DJK-Freunde,
auch in diesem Jahr wollen wir Sie wieder zu umadBesinnungswochenende sehr herzlich einladen.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Angehoeig und Bekannten kdnnen ebenfalls teilnehmen.
Ein Wochenende innerhalb unserer DJK-Gemeinschaftyir dem Alltagstrott entrinnen kénnen.

Selbstverstandlich sind auch wieder junge FamitrKindern herzlich willkommen.
Referent: Pfarrer Roman Gerl, DJK-Di6zesanbeirat
Thema: »Brauchtum und Heilige im Advent*
Anmeldeschluss: Samstag, 13. November 2010
Es zahlt die Reihenfolge der schriftlich eingegareeAnmeldungen:

DJK-Geschéftsstelle, Obermunsterplatz 10, 9304 2Rsgurg,
Telefon: 0941/597-2240, Fax: 0941/597-2406

Kosten: pro Person 40,00 € (2 Ubernachtungen, VollpendiorErwachsene im DZ
pro Person 45,00 € im Einzelzimmer
pro Kind 25,00 €

Die Teilnehmergebihrist bis zum13.11.201Guf folgende Kontoverbindung
zu Uberweisen:

DJK DV Regensburg, Konto: 201 100 912, BLZ: 750 903
Liga-Bank Regensburg.

Erst mit der Einzahlung der Teilnehmergebihr wielAhmeldung verbindlich!

Wir beginnen am Freitag um 18:00 Uhr mit dem geserimen Abendessen und beenden am Sonntag
nach dem Mittagessen.

Uber lhre Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

|
Hinweis: Der/Die Teilnehmer/innen reisen im Auftrag des Heimatvereins. i
Dies gilt fur alle unsere Ausschreibungen und Bladungen. i

|



Einladung zum Gymnastiklehrgang-Nord
am Samstag, den 09. Oktober 2010
im Elly-Heuss-Gymnasium, Weigelstral3e
von 9:00 Uhr bis 15:15 Uhr

Der DJK-Diozesanverband Regensburg ladt Sie wigeler herzlich zum Gymnastiklehrgang-Nord nach
Weiden ein. Wir wollen Ihnen wieder praktische Aguagen fur Ihre Tatigkeit als Ubungsleiterin in
Ihrem Verein vermitteln.

Programm:

09:00 Uhr - 09:30 Uhr Anreise

Erledigung der Lehrgangsformalitaten und Begruffumgh Dibzesansportwartin Brigitte Ermel
Themen:

09:30 Uhr - 10:45 Uhr ,Salsa-Latin Dance"
Erarbeitung einer kompletten Choreographie

11:00 Uhr -12.30 Uhr ,Ruckenfit" mit Handtuch und Overball als Zirkeltraining

bis 13:15 Uhr Mittagspausein gemutlicher Runde (fir Imbiss und Getrankeyesorgt)
13:15 Uhr - 14:45 Uhr ,Yoga fur den Rucker¥

14:55 Uhr - 15:15 Uhr , Klangmeditation"

Referentin:
Claudia Pollath, Weiden

Lehrgangsleitung:
Brigitte Ermel, Tel. 09673/757, Email: michaeler@atonline.de

Bitte Handtuch, Turnmatte und eventuell Overball mitbringen!

Anmeldungen sind bis spatestéts September 201@elefonisch, schriftlich oder per Fax an das DJK-
Sportamt, Obermiinsterplatz 10, 93047 Regensburiglzien.

Telefon: 0941/597-2240
Fax: 0941/597-2406
Email: djk@bistum-regensburg.de

Die Teilnehmergebuhr in Ho6he von 10,00 € ist bdirigangsbeginn zu entrichten.

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor und infaman Sie auch interessierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in Inrem Verein. Wir wirden uns Ubenerege Teilnahme freuen.



am 09. Oktober 2010 in Weiden

Ort: Sportheim der DJK Weiden, Ludwig-Wolker-Weg, 92637 Weiden
Beginn: 09:30 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Themen:

Ruckentraining - sanft und effektiv

Beckenbodentraining

Testung des Fitnesszustandes bei Senioren

Gelenkfunktionstest

Wellnesszirkel

Ermittlung einer optimalen, individuellen Trainirggapfehlung mittels Power-Walking-Test (im Freien)
Teilnehmerinnenzahl: maximal 18

Bitte mitbringen:
Handtuch, Isomatte, Hallenturnschuhe, SportschiastseRreie, Getrdnke und Brotzeit

Referenten:

Annette Willfahrt
Stefan Klarl

Hinweis:
Zur Lizenzverlangerung geeignet (8 Unterrichtseiiemg!



Tage der Begegnung — , Spirit, Sports and Fun“

Termin:

Ort:

Teilnehmer:

Teilnehmerzahl:

Inhalte:

Teilnehmergebuhr:

Anmeldung:

Hinweis:

Jugendquiz

Termin:
Ort:

Mannschaften:

Betreuer:

Spielmodus:

Teilnehmergebuhr:

Anmeldung:

Hinweis:

05. bis 07. November 2010

Beginn: Freitag, 05. November 2010; Anreise ghes 17:30 Uhr und 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 07. November 2010 gegen ca. 1500

Haus der Begegnung, Hauptstr. 9, 92266 Efsdel.: 09624/9200-30

Jugendliche im Alter zwischen 12 u6dlahren und deren Betreuer/Trainer/Eltern

max. 20 Jugendliche; es zahlt éidénhfolge der Anmeldungen

.Der total andere Gottesdienst”, evtl. Mibasteln, Gemeinschaft, Begegnung, Sport und
vieles mehr

30,00 €; der Betrag wird vor é@mgesammelt. Darin enthalten sind die Kosten fir
Unterkunft und Vollverpflegung

bis spatestens Freitag, den 22.10.20b@i der DIK-Geschéftsstelle, Obermiinsterplatz 10,
93047 Regensburg, Tel.: 0941/597-2311, Fax: 09412896

Mitzubringen sind Hausschuhe, Wasch- unddbsachen, Jogginganzug, festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Taschenlampe,eflabachen!

14. November 2010
Beginn: 14:00 Uhr; Ende: gegen 17:00 Uhr

Gemeinschaftshaus Beucherling, Am Sport@2a&3199 Beucherling, (Gemeinde Zell),
Tel.: 09468/454

Jede Mannschaft besteht aus 4 Jugiggrd]im Alter von 12 bis 18 Jahren. Die
Mannschaft kann sowohl aus weiblichen als auchv@urmlichen oder gemischten
Teilnehmern bestehen.

Jede Mannschaft hat mindestens einee®Batdabel, der als Schiedsrichter bei einer
anderen Mannschatft fungiert.

Gespielt wird in vier Runden mit jewdlD Fragen. Genaue Regeln werden vor Ort erklart.
keine!ll

bis spatestens Freitag, den 29.10.20b@i der DIK-Geschéftsstelle, Obermiinsterplatz 10,
93047 Regensburg, Tel.: 0941/597-2311, Fax: 09412396

Kaffee und Kuchen sowie kleiner Imbiss @atkbholfreie Getranke werden angeboten!



DONNERSTAG, 10. Februar 2011

10.00 Uhr - 21.00 Uhr Wettkampf- und Organisatidmsb
geodffnet in der Hochwaldhalle, Lackenh&user

18.00 Uhr Shuttle Busse vom Parkplatz Hochwaldhalle
zur Eroffnung Bundeswinterspiele ins Skigebiet
Hochficht Nr. C Holzschlaglifte, Zentralparkpldtz
Hauptkasse

19.30 Uhr auf Liftnr. 5 Wenzelwiese / Eventarena
Eréffnung der 10. DJK Bundeswinterspiele

FREITAG, 11. Februar 2011

EISSTOCKSCHIESSEN
09.30 Uhr Beginn der Wettkdmpfe
ganztatig in der Eissporthalle Waldkirchen

SKI ALPIN
10.00 Uhr Start Zwieselberg - FIS Abfahrt Nr. 7 a
RTL in einem Durchgang

SKI NORDISCH
10.00 Uhr Beginn der Wettkdmpfe in Rastbtichl /Xigebr

18.30 Uhr Siegerehrung Hochwaldhalle fir
Ski alpin und Nordisch

SAMSTAG, 12. Februar 2011

EISSTOCKSCHIESSEN

8.30 Uhr Beginn der Wettkdmpfe

Gemeinsame Siegerehrung nach Ende des Wettkampfes
in der Eissporthalle, Waldkirchen

SKI ALPIN
10.00 Uhr Start Zwieselberg - FIS Abfahrt Nr. 7a
Slalom in zwei Durchgangen

SKI NORDISCH
10.00 Uhr Beginn der Wettkampfe

17.00 Siegerehrungen Hochwaldhalle Lackenh&auser
fur SKI alpin und Ski nordisch

19.00 Uhr Abschlussabend in der Hochwaldhalle
20.00 Uhr - 22.00 Uhr Beginn der Abendveranstaltung
22.00 Uhr Geselliges Miteinander mit Musik und Tanz

SONNTAG, 13. Februar 2011

9.30 Uhr Festgottesdienst in der Pfarrkirche Breitaberg
mit H.H. Bischof Wilhelm Schraml

anschlieRend Verabschiedung der Sportler und Gaste

auf dem Vorplatz der Kirche
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Absender:

DN S/ (=11 o MR

Verantwortlicher:

Name/Vorname StraRe/Hausnummer Z/\Rbhnort Telefonnummer
Datum/Ort Unterschrift

Absender:

DN S/ (=11 o MR

Verantwortlicher:

Name/Vorname StraRe/Hausnummer PLZ/Wohnort Telefonnummer

Datum/Ort Unterschrift



DJK-Didzesanverband Regensburg a\cme\\

Ein DJK-Verein stellt sich vor:

heute: DJK Gebenbach

Grindungsgeschichte:

Die ,Deutsche Jugendkraft Gebenbach e.V." wurdelémiuni 1960 im Gasthaus Friedl gegriindet. Digalive ging von
Kurt Milde und fuBballbegeisterten Mitgliedern déatholischen Landjugend Gebenbach aus. Der zunéeinst Ful3ball-
verein entwickelte sich stetig. Ohne Nachwuchs Bgrelbetrieb - dieser Leitsatz steht fiir die DJ&@nbach. Bereits seit
1962 nehmen Jugend- bzw. Schillermannschaften delteng am Punktspielbetrieb teil.

- 1964 erste gemauerte Umkleidekabinen

- 1969 Einweihung des erweiterten neuen Spielfeldes

- 1970 erste Flutlichtanlage

- 1973 Einweihung des ersten Sportheimes

- 1975 Errichtung des Ausweichplatzes (Sandplatz)

- 1976 Griundung der Damengymnastikgruppe

- 1978 Sanierung des Hauptplatzes (wurde nochmadgdfeert und neu angelegt)
- 1986 Grindung der FrauenfulR3ballmannschaft

- 1996 Einweihung des neuen Sportheimes mit Umklgidigien

- 2000 erster Spielbetrieb der MadchenfulZballmanrischa

- 2002 Abbruch des alten Sportheimes und Renatugedes Gebenbachs

- 2004 Einweihung des neu erstellten B-Platz (aleRgmelfeld mit Beregnungs- und Flutlichtanlage)
- 2007 Grindung und Aufnahme der Karateabteilung

- 2010 Sanierung des C-Platzes

- 2010 Zieleinlaufstation des Landkreislaufes AmbSuizbach/Rosenberg

2010 50-jéhriges Grundungsjubilaum (ca. R@8sonen im Arbeitseinsatz)

Sparten:
- Karateabteilung /2 Gruppen
- derzeit sind 7 Gymnastikgruppen aktiv (von jungdity
- 11 FuBballmannschaften nehmen am Punktspielbegieb
davon A-, B- und D-Jugendmannschaft in SGUrsulapoppenricht;
das Aushéangeschild, die erste Senimannschaft, spielt seit 2006 in der Kreisliga

Derzeit wird die DJK wie folgt gefuhrt: Beitragagttur:

- 1.Vorsitzender Ludwig Birner Kinder bis 14 Jahre 12,00 €

- 2. Vorsitzender Thomas Milde Kinder/Jugendliclie 18 Jahre 19,00 €
- 3. Vorsitzende Sonja Seidel Studenten bis 25eJahr 21,50 €

- Kassier Georg Klier Erwachsene bis 64 Jahre 008,

- stellv. Georg Bauer Erwachsene ab 65 Jahre 035,0
- Schriftfihrer Norbert Seidel Familienbeitrag 6,80 €

Offentlichkeitsarbeit:
Presseberichte in der AZ: Sonja Seidel; Homepagieialk Wittich; Sportberichterstattung: Konrad Liedn

Jahrliche feste Veranstaltungen:
Januar: Preisschafkopf Februar: Lumpenball
Juli: Sommerfest September: Mausbergfest

Teilnahme an Jubilaumsfestveranstaltungen alleeierin der Pfarrgemeinde

Vorausblick/Perspektiven:
- Instandhaltung der vorhandenen Anl@gelatze, Sportheim und Kinderspielplatz)
- Erweiterung des Sportangebotes vor allem fir Fraunel Manner tber 60 Jahre
- Sanierung des C-Platzes
- Verbesserung der Lautsprecheranlage und Sitzgdiegen am Sportgelande
- Werbung neuer Mitglieder: Ziel 600
- Mitgliederstruktur

1960 99 Mitglieder
1985 300 Mitglieder
2010 552 Mitglieder (davon 42 % Jugendliche/ bziv %4 Frauenanteil)

9



DJK-Didzesanverband Regensburg a\cme\\

~Spruche und Weisheiten*

heute: Ful3balltrainer Hans Meyer

Meyer kommt - und alle bleiben weg.
(Hans Meyer zur mageren Kulisse von 42.051 Zusahawue seinem Deblit als Trainer von Ménchengladbach

Ich kann gar nicht alt genug werden, um alle Ulsaiangen, die der FuRball so parat hat, verkraitekinnen.
(Hans Meyer)

Ich glaube, er hat ein Rudel gebildet.
(Hans Meyer kommentiert eine Rote Karte gegen Lewssaks Placente.)

Wir mussten das Training eine halbe Stunde untehere weil die Spieler sich so gefreut haben. Eirigben sogar ge-
weint!
(Hans Meyer nach seiner Vertragsverlangerung indiéngladbach.)

Ja sicher. Wir im Trainerstab benoten allerdingshnlaollandischen Noten. Das heifdt, eine 1 ist dideghteste Note und
eine 10 die beste. Allerdings werden die 1 unde2vergeben. Eine 3 erhalt z.B. ein Spieler, dereinlwvechsle und der sich
dann so anstellt, dass ich ihn eigentlich sofoader rausnehmen musste. Eine 5 ist die Durchsshatt und eine 8 gibt es
immer nur fir den Trainer. Die 9 und 10 gibt's anatht - die sind flr die Gotter.

(Hans Meyer auf die Frage, ob er seine Spielerteéfo

Ich habe mich entschuldigt, dass ich ihn ausgevedtchabe.
(Gladbachs Trainer Hans Meyer zur AuswechslungAlerander Baumjohann beim 4:2-Sieg in KéIn.)

Vierzig Jahre keine Sudfriichte - und jetzt das!
(Hans Meyer wahrend eines Trainingslagers in Patt2g01, als er eine Apfelsine vom Baum pfliickte.)

Und wie geht die auf?
(Hans Meyer kurz danach.)

Ja, naturlich sind da welche richtig sauer auf middnken sie der 12. Mann oder die, die auf dibdreé missen, kommen
jeden Tag zu mir und bringen mir ein Kdrbchen HEied wir treffen uns und kiissen uns?
(Hans Meyer als Mdnchengladbachs Trainer auf digérob in der Mannschaft schlechte Stimmung hetrjsc

Ich bin schwer enttduscht, weil ich eigentlich dackvir werden nie mehr verlieren.
(Hans Meyer nach der Nirnberger Niederlage beim Stigtgart.)

Es ist in Berlin angekommen, aber noch nicht inmaei Schlafzimmer.
(Hertha-Trainer Hans Meyer auf die Frage, ob erAtestiegsgespenst schon zu Hause gesichtet habe.)

Das hat die Saison gezeigt, der Trend geht zunagsttainer.
(Hans Meyer im Juni 2009 unter Anspielung auf daszkEngagement von Jupp Heynckes in Miinchen.)

Wenn du FuBball machst, dann lasst dich der Baohit mehr frei. Man entwurzelt sozial ein bissch€&eh mal abends ins
Theater, wenn du drei Mal verloren hast. Da bistiduLaune-Schreck.
(Hans Meyer Uber die Nachteile des Trainerdaseins.)

Ich habe einen Zahnarzttermin, bekomme ein neubs&dch werde nicht beim Training sein. Schreigghalb nicht, ich

ware gefeuert.
(Hans Meyer zu Journalisten nach einem 1:3 gegeti(@o}

Wenn ich vor fiinf Wochen gesagt habe, dass unNeliserpflichtungen helfen kénnen, werde ich jetehthsagen, ich

hatte Mist gekauft.
(Als Trainer von Modnchengladbach nach einem zwiszbilichen Riickschlag im Friihling 2009.)

Irgendwer hat geschrieben, vielleicht war es sdgar,Zentralorgan” selbst, dass Hans Meyer siclseimen Job fiirchtet -
wie kann man so was Dummes glauben? Mit 66 Jakirehtet man doch nicht um seinen Job!
(Hans Meyer)

Meyer ist kein Name, sondern ein Sammelbegriff.
(Hans Meyer)
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Berichte aus den Vereinen:

(Die Berichte missen nicht mit der Ansicht der Rédda Ubereinstim-
men. Die Redaktion behalt sich vor, Berichte zwzkiir)

DJK Ettmannsdorf setzt auf
Martina Kalsbach

ie Neuwahlen der DJK Ettmannsdorf konnten prob-

lemlos abgewickelt werden. Die wiedergewahlte
Vorsitzende Martina Kalsbach, Gesamtjugendleiten-Th
mas Kortl und die Spartenleiter Johann Brucknesdfi
tennis), Maria KrauBe und Christine Hecht (Gymrasti
und Turnen) warteten mit tberwiegend positiven &#gn
auf. Die DJK beteiligte sich nicht nur an den klichen
Festen und Veranstaltungen der Pfarrei St. Korsiadwar
2009 auch bei einigen Treffen des DJK-Di6zesan- und
DJK-Landesverbandes wie dem Ditzesanjugendtag und
der Frauenkonferenz vertreten, berichtete Kalsb@ih.
Vorsitzende dankte den Eltern fur die Unterstiitzbegn
umfangreichen Tischtennis-Betrieb der Jugend. Sesw
darauf hin, dass TT-Sportler der DJK bei der Sdatgler
Stadt wieder zahlreich vertreten waren. In diesarsam-
menhang merkte Kalsbach an, dass die DJK seitfiibér
Jahren sportliche und gesellschaftliche Beziehungan
Schwandorfer Partnerstadt Sokolov unterhalte. Sétioh
TT-Wettkdmpfe habe man miteinander ausgetragen. Bei
der 1000-Jahrfeier von Ettmannsdorf Mitte Juli Digie
sich die DJK an den diversen Veranstaltungen undwsz
auf dem Festgelande mit einem Weinstand vertreten.
Geistlicher Beirat Albert Hagen lobte die Arbeitr d2JK
in der Pfarrgemeinde. DJK-Di6zesanvorsitzender MdL
Philipp Graf von und zu Lerchenfeld hob in seinemif&
wort hervor, dass es wichtig sei, fur seine Ubegneg
einzustehen und Flagge zu zeigen. Zugleich danktee
DJK Ettmannsdorf fiir ihre hervorragende und erfeilgiie
Jugendarbeit.
Fur 10 Jahre Vereinszugehdrigkeit wurden Christakid
und Sandra Ettl geehrt. Mit dem DJK-Sportehrenzsidn

der Gottesdienst vom Kirchenchor und den Blasern um
rahmt. Kinder untermalten das Motto ,die Hande" mit
grinweiRen Tichern (Vereinsfarben der DJK Gebenbach
Pfarrer Roman Gerl freute sich Uber so viele jultgn-
schen in der Kirche.

Bei den Festansprachen wirdigten Landrat Richaid Re
singer, DJK-Didzesanvorsitzender Philipp Graf void zu
Lerchenfeld, Burgermeister Peter Dotzler, Spielgearpei-

ter Thomas Graml vom BFV die Verdienste der DJK Ge-
benbach.

v.L.Ln.r.:  Manfred Niebler, Landrat Richard Reiséng Thomas Milde,
Martin Dotzler (sitzend), Josef Go6tz, Helmut Nonneans Hofmann,
Ehrenvorsitzender Josef Meiller, Andreas DotzlehreBvorsitzender
Kurt Milde sen., Hans Freidl sen., Eduard KoWilli Metzner, 1.
Vorsitzender Ludwig Birner, Graf von und zu Lercfedd, Blirgermeister
Peter Dotzler

Fur 50- bzw. 25-jahrige Mitgliedschaft wurde geelfth-
renmitglied Josef Flierl sowie Platzkassier GeorigtlZ
erhielten Auszeichnungen. Den DJK-Ehrenbrief Gbeinre

te der DJK-Didzesanvorsitzende Graf Lerchenfeld an
Thomas Milde wund Georg Klier, das DJK-
Sportehrenzeichen in Silber an Sonja BernhardtMada

Silber des DJK-Didzesanverbandes Regensburg wurde Obermeier.

Daniela Kick ausgezeichnet. Fir ihre Verdienste dim
DJK bekamen Petra Ettl und Josef Bauml das Ludwig-
Wolker-Relief tberreicht. Den DJK-Ehrenbrief furren
langjahrigen Einsatz als Aktive und Funktionareiedtén

Maria KrauRe und Hermann Hdocker.
Mittelbayerische Zeigu(skt)

DJK Gebenbach: 50-jahriges Jubildum

Ein Highlight in der Vereinsgeschichte war die Zials
tion des 26. Landkreislaufes von Amberg-Sulzbach.
Beginnend mit dem L&aufergottesdienst am Freitagdben

waren am Samstag 3509 Lauferinnen und Laufer, also 55

319 Mannschaften a 11 Teilnehmer, am Start, uncdie

65 km lange Strecke von Edelsfeld nach Gebenbach zu

absolvieren. Jeder Teilnehmer erhielt von Orgaoisat
Gunther Simmerl ein T-Shirt.

Viele Vereine und Jugendliche hatten sich am Sannta
zum Festgottesdienst eingefunden. BGR Pfarred @yef
Madathiparampil und DJK-Didzesanbeirat Pfarrer Roma
Gerl zelebrierten einen wirdigen und feierlitla&ottes-
dienst unter dem Motto ,Die Hande". Musikalisebrde

Das BFV-Verbandsabzeichen in Gold fiir 20-jahrigak-u
tionarstatigkeit erhielt Franz List und der 1. \itesnde
Ludwig Birner. Das BFV-Verbandsabzeichen in Silkiar
10-jahrige Ubungsleitertatigkeit erhielt Hubert \&het,
Uberreicht durch BFV-Kreisvorsitzenden Thomas Graml

Fur Spieleinsatze der DJK Gebenbach wurden geehrt:

1000 Spiele Franz List und Johann Lindner
900 Spiele Karl-Heinz Seifert
750 Spiele Franz Birner
750 Spiele Norbert Schiller
500 Spiele Gerhard Kellner
Spiele Stefan Fuchs, Thomas Kraus,

Lukas Kredler und Daniel Niebler

Mit Vorfiihrungen der Karate- und Gymnastikabteilemy
dete ein grandioses Ereignis in der DJK-Vereinsge-

schichte.
Ludwig Birner
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Jahreshauptversammlung der DJK Vilzing

ei der Jahreshauptversammlung der DJK Vilzing

fanden diesmal keine Neuwahlen statt. Deshalb bilde
ten die Tatigkeitsberichte des Hauptvorstandes ded
Abteilungsleiter, sowie die Grul3worte der Ehrengéstt
anschlielBender Diskussion die Schwerpunkte dernvera
staltung.
Hauptvorstand Gerhard Mingo begrif3te alle anwesende
Mitglieder, insbesondere die anwesenden Ehrenmdagh
der DJK Alfons Fauth, Hubert Zistler und ManfredllZo
ner, die Ehrenfestmutter Rosa Vizthum, sowie dieeBh
gaste 1. Birgermeisterin der Stadt Cham Frau KRtn
cher, Stadtrat Alois Weindl und AltblrgermeisterolLe
Hackenspiel.
Nach dem Totengedenken begann Mingo mit seinem Ta&-
tigkeitsbericht Uber das Jahr 2009. Er berichté#ss ins-
gesamt ein Mitgliederriickgang von 22 Mitgliederifi 855
zum Stand 31.12.2009 zu verzeichnen war. Der Verein
verfiigt aktuell tber 23 Ubungsleiter mit 6 Zusatiizen
und seit November 2009 auch Uber einen Vereinsnesinag
C. Ebenfalls vertreten war die DJK bei Festen, &#élind
dem 125-jahrigen Grindungsfest der FFW Vilzing. -Dar
Uber hinaus feierte man im Kreis der DJK zahlreichae
Geburtstage verdienter Mitglieder, besonders héelmen
wollte Mingo den 85. Geburtstag von Griindungsvaicta
Josef Irrgang, den 70. Geburtstag von Ehrenfesemutt
Rosa Vizthum wund den 70. Geburtstag von TT-
Abteilungsleiter Alfons Fauth. Seit dem Jahreswethst
das Vereinsheim einen neuen Péachter, und die b&den

sinkender Gewerbesteuereinnahmen kénne ein solches
Projekt in den nachsten Jahren nicht finanziertdeef,
erteilte Frau Bucher den Hoffnungen der DJK einéuhh
Auch Ehrenmitglied Manfred Zollner &uf3erte sichsgi-
nem GruBwort zu diesem Thema und stellte noch dinma
klar, wie wichtig solch eine Verbesserung der Siaafur

die stadtischen Vereine ware. ,Hier geht es nichtunse-
ren Verein alleine, es geht vielmehr um die Fordgrdes
Sports und der Jugend im Allgemeinen. Alle Vereine
kampfen doch mit den gleichen Problemen®, betontsM
fred Zollner. ,Unser Anliegen ist, dass die Stada@ alle
Vereine zusammenbringt, um (ber so ein Thema ze+ spr
chen. Dann wird man sehen, wohin der Weg fuhrte All
Ideen aber im Vorfeld mit dem Argument schlechter F
nanzen schon zu blockieren, ist sicher nicht dentige
Weg", brachte Zollner seine Meinung zum Ausdruck.
Auch Altbirgermeister Leo Hackenspiel ergriff daoiV
und nahm zu dem Thema Stellung. Er sehe auch dat St
in der Pflicht, alle Ful3ballvereine, unter Feder€iity der
Stadt, an einen Tisch zu bringen, um tber so eieRtrzu
diskutieren. ,Die Bedingungen in der Stadt sindlar Tat
fast traurig. Wir haben einen Kunstrasenplatz, dein
nicht einmal der ASV Cham selbst spielen will“, fteh
Hackenspiel weiter aus. ,Die Vereine missten emeja-
sames Interesse erarbeiten, und dieses dann als fBas
den weiteren Weg an die verantwortlichen Stellerame
tragen. Und dann wére es doch ein Ding der Unmidglic
keit, wenn man im Stadtgebiet nicht so ein ProgaKtdie
Beine stellen kdnnte. Noch dazu, wo Chamer Képfe in
Fuhrungspositionen entscheidender bayerischstituti-

einsbusse haben einen wunderbaren neuen Unterstandonen sitzen. Mit deren tatkraftiger und einflussher

erhalten. In einem kurzen Ausblick auf das laufedder
sprach der Vereinsvorsitzende die Festbesuche éei d
Abschlussfeier der Kirchenrenovierung an, sowie den
Besuch der Griindungsfeste in Arnschwang und Sattelp
stein.

Nach Verlesung des Protokolls der letzten Jahrgxier
sammlung Ubergab Mingo das Wort an die Spartenleite
der einzelnen Abteilungen (Ski, Tischtennis, Turnerd
FuRball), die ihre Tatigkeitsberichte vortrugen.

Besonders grol3e Probleme hat der Abteilungsleit8bé&ll
Karl Wanninger. ,Der harte Winter hat den Vorplatzs
Vereinsheims in eine Mondlandschaft verwandeltselie
Missstand misste dringend beseitigt werden®, stedt
fest. Daneben griff er die seit langem schon diskigt
Thematik der schwierigen Trainingsbedingungen i Vi
zing auf. Eine zusatzliche Trainingsflache wavén-
gend erforderlich. Den aktuellen Anforderungemgénd
ware naturlich ein Kunstrasenspielfeld fur eine desli-
gamannschaft hier im Bayerischen Wald fast schan ei
Muss. Einen entsprechenden Appell zur Unterstiitzung
dieses Vorhabens richtete Wanninger an die StadimCh
und personlich an die anwesende 1. Blrgermeiskaiim
Bucher. Diese nahm sich nach ihrem GruR3wort undh-nac
dem sie die Leistungen der DJK-Herren im FuRRbatl un
der Damen im Tischtennis als ,wohl einmalig im $¢zd
biet* wirdigte, der Thematik an. Fir die Beheburay d
winterlichen Schaden auf dem Vorplatz sicherte zie
dass sich die zustandigen Stellen der Stadt defneSan-
nehmen werden. Das Bitten der DJK-FuRBballer nasénei
Kunstrasenspielfeld blockte sie allerdingamissver-
sténdlich ab, ,angesichts leerer Stadtkassen wmhatisch

Unterstiitzung, in Zusammenarbeit aller Vereine uamitl
Hilfe der Stadt kann man vielleicht sogar ein Babp
gebendes Projekt fiir andere Regionen hier in Chesati-r
sieren”, zeigte Hackenspiel einen moglichen Weg digf
Missstande zu beseitigen.

Im Anschluss an die zwischenzeitlich sehr intergfiihr-
te Diskussion folgten der Kassenbericht, die aimstige
Entlastung aller Kassiere, sowie die Bestatigungreen
letzten Wochen gewahlten Abteilungsleiter. Als tetz
gréReren Punkt nahm Vorstand Gerhard Mingo zathleeic
Ehrungen verdienter Mitglieder vor, nach dem leizte
Agendapunkt der Winsche und Antrage beendete Mingo
die Veranstaltung.

Ehrungen:

40-jahrige Mitgliedschatft:
Max Eisenreich

Martin Zistler

Werner Zistler

Sportabzeichen:
Willibald Dendorfer
Albert Alt

Frau Dobler

5 Jahre Vorstandschaft:
Daniela Zistler
Andrea Niklas

Gerhard Mingo
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DJK Dornwang feierte 50-jahriges Jubildum

er Wettergott meinte es mit den DJK'ler/innen nicht
besonders gut, denn einige Male bendtigte man den
Regenschirm zu dieser Festveranstaltung vom 182(is
Juni. Begonnen wurde das Fest schon eine Wocher zuvo
mit einer Mega-Zeltparty, die viele Besucher anzog.
Am Freitag begann das Fest mit der Abholung de&1®eh
herrn, Blrgermeister Markus Baierl, am spaten NaEehm
tag. Nach Dornwang zurtickgekehrt, fand ein Gedetakgo
tesdienst fir die verstorbenen Mitglieder statt INaem
Bieranstich folgte der ,Bunte Abend".
Unter der Regie von Festleiter Josef Wiesbeckbtlenan
eine tollen Abend, der unvergesslich bleiben wiach
einer ,Saalwette" bildete der Auftritt der ,Seppadnn-
schaft* von 1962 den Anfang der groRartigen Showor T
senden Beifall erhielten Josef Schmiededer, Josak-G
meier und Josef Heilmeier, die im fortgeschritteAdter
nochmals in ein FuBballdress schlipften. Es folglen
DJK-Nachrichten, die in lustiger Weise vorgetrageur-
den. Als nachstes folgte ,Bayerisch tbersetzt", feiK-
Fan“ wurde vorgestellt und die Festdamen legtetteflo
Tanze hin. Nachdem die beriihmte Wutrede von Gidvann
Trapatoni in Erinnerung gerufen wurde, zeigten,diger-
Girls" schmissige Tanze. Ein FuRBballgesprach inkavi-
ne, von einigen Mitgliedern der Damenmannschafgeuf
fuhrt, war sehr unterhaltsam.
Bei der Veranstaltung war auch der Patenverein VfR
Moosthenning mit einer groRen Abordnung anwesend, a
der Spitze Vorstand Siegfried Hoffmann.
GrulRworte richteten an die Festversammlung Schirmhe
Blrgermeister Markus Baierl, Siegfried Hoffmann vom
Patenverein, der BLSV-Kreisvorsitzende Udo Egladwt
der stellvertretende DJK-Di6zesanvorsitzende Rupigrt
ner. Bevor man zu den Ehrungen kam, nahm der Vorsit
zende Ernst Hemmann eine ehrenvolle ErnennungDier.
Fahnenmutter von 1985, Johanna Mayer, ernannteirer z
Ehrenfahnenmutter.
Die Ehrungen wurden von Udo Egleder und Rupert &ign
fur beide Dachverbédnde durchgefuhrt. Das DJK-
Ehrenzeichen in Bronze erhielten Birgit Huber, Amagie
Obermeier, Sabine Ammer und Markus Reitmayer, das
DJK-Ehrezeichen in Silber erhielten Margaritta Maif3
Waltraud Eisgruber und Sylvia Kramlich.
Ewald Schmid sen. und Johann Biemel wurden mit dem
BFV-Verbandsehrenzeichen in Silber geehrt.
Fur 15-jahrige Tatigkeit als Ubungsleiterin in dgparte
Gymnastik erhielt Angela Spanner vom Turnerbund die
Ubungsleiternadel in Gold.
Es folgten zahlreiche Ehrungen fir langjahrige Wfexe
mitgliedschaft.
Nachdem der stellvertretende Landrat Georg Ebeibei
GruRworte an die Festversammlung richtete, scérittu
einer besonderen Ehrung. Anneliese SchachtnerTRia
fenmoser, Peter Marz und Siegfried Purrmann ednelt
das Ehrenzeichen des Bayerischen Ministerprasiddiite
Verdienste im Ehrenamt.
Der Ehrenabend klang aus mit der Aitrachtaler Blasik.
Am Sonntag friih wurden der Festleiter und die Fattn
eingeholt und anschlieRend die teilnehmenden Verein
Der Festgottesdienst im Schulhof wurde von PfaBtefan
Altschéffel feierlich abgehalten. Am Gottesdiensowie

am Kirchen- und Festzug beteiligten sich noch eiriidp-
rengaste, wie die Vizeprasidentin der Regierung Mgt
derbayern Monika Weinl, der BezirkstagsprasideninMa
fred Holzlein, die stellvertretende Landratin Ariasé
Apfelbdck, der DIK-Didzesanvorsitzende Philipp Graf
und zu Lerchenfeld sowie der BLSV-Vorsitzende Udo
Egleder und Spielleiter Konrad Stdger.

Zum Abschluss der Feierlichkeiten Uberreichte Eéstl
Josef Wiesbeck an Christa Hummel von der Selbsthilf
gruppe Leukamie 2000 Euro.

50 Jahre DJK Mirskofen

it einer Zeltparty und einem Kleinfeldturnier der
AH-Mannschaften, welches die Heimmannschaft fur
sich entschied, begannen die Feierlichkeiten zum 50
Grundungsfest des Sportvereins.
Laut jubelnd begleiteten die vielen Sportbegeisteduch
das sensationelle FuRballspiel der deutschen Nation
mannschaft im Festzelt.
Blrgermeister Fritz Wittmann hatte die angenehmé Au
gabe, als Schirmherr den ersten Banzen FestbieHder
henthanner Schlossbrauerei anzuzapfen und schaun&te
gleich die ersten Mal3en ein.
Vorsitzender Josef Heitzer, Michael Hanglbergergizav
Vorsitzender, der Festausschuss und die vielennghste
aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft stieRerfi ain
gelungenes Jubilaumsfest an.
In seinem GruRBwort nannte Wittmann den Mirskofener
Sportverein einen der mitgliederstarksten Vereimedér
Marktgemeinde. Er habe den Werdegang selbst ntiterle
Der DJK-SV sei aus dem Gemeindeleben nicht wegzuden
ken, er stelle ein Rickgrat des o6ffentlichen Lebdas
niemals ersetzbar durch die 6ffentliche Hand. Afsiie-
rung Ubergab er den beiden Vereinsvorsitzendenneine
blauen Glaskrug mit Gravur.
Viel Applaus erhielt der beliebte frihere Pfarre@hdnn
Kick, nun als Bischéflich Geistlicher Rat im (Un)-
Ruhestand in Sinzing bei Regensburg. Er gab dikdote
zum Besten, als der frihere Birgermeister Johammér
mer zu ihm kam und ihn fragte, wie man es denneflest
sollte, die jungen Burschen besser aus dem Wirsshaus
zu bringen. Die Antwort war die Griindung des Spamtv
eins.
Hans Pongratz vom BLSV lobte die herausragende Ju-
gendarbeit und brachte unter anderem FuRbéalle iir d
Jugend- und Seniorenmannschaften mit. Beispiellosen
Idealismus bescheinigte Gabriele Hansen dem DJK-SV
insbesondere in der Turnabteilung und Ubergab Hreri
urkunde des Bayerischen Turnverbandes.
Rupert Aigner, stellvertretender DJK-Di6zesanvaesit
der, zeigte sich Uberzeugt, dass der Mensch beor&p-
ein Mirskofen in allen Abteilungen im Mittelpunkteht
und unterstitzte diese Worte mit einem Scheck.
Auch Kreisspielleiter Manfred Trestl vom Bayerisnhe
FulRballverband Uberbrachte Ehrenurkunde, Gedemhktafe
und einen FulRball.
AnschlieBend zeigte Vorsitzender Josef Heitzer reine
amisanten Ruckblick auf die 50-jahrige Vereinsgieseh
te. Die ,Dorfmusikanten” mit Kaiser Steff, Hein Gnener
und Laure Willer unterhielten die Gaste muskdii Be-
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vor die ,Formation Girls" samtliche aktive Abteilgan
tanzerisch vorstellten, Uberraschte Sonja Spieser Tdtai-

ner der Ersten und den Vorsitzenden mit einem Seater
Trikots, gespendet von der Firma Josef Spierer,bdien
Spiel gegen die BL-Frauen des FC Bayern zum Einsatz
kommen sollten. Mit Ehrungen und Sketchen von Sonja
Spierer und Erwin Asenhuber mit Sohn Andreas ging e
erlebnisreicher Tag seinem Ende zu.

Am nachsten Morgen spielten die ,Blechbaraba“ zum
WeilBwurstfrihstlick, gestarkt brachen die Festgasta
Kirchzug auf. Pfarrer Johann Kick zelebrierte deutt€s-
dienst, den ,Friends for music* musikalisch gestait.
Das freundschatftliche Mit- und Fireinander ist ipo&-
verein wichtig, so Kick in seiner Predigt. ,Shalorstehe

fur ein friedliches Zusammenleben ohne Neid unddfss-
ligkeit, aber auch fir Geborgenheit und Liebe. Bguis

sei fur alle, Einzelpersonen und Gesellschaft, diatfa
Gerade Christen seien verpflichtet, dem groRen Nbrb
Jesu und seinem Geist zu folgen, zu leben unceberh.

Nach dem gemeinsamen Mittagstisch und einem spannen
den FuRballspiel zwischen der ersten MannschafDd&s

SV Mirskofen und den Bundesligadamen des FC Bayern
Minchen klang das Jubilaumswochenende mit den ,Wui-

derern“ aus.
Gudrun Schraml

DJK Regensburg-Nord: Mitgliederversamm-
lung mit Neuwahlen und Ehrungen

ie jahrliche Mitgliederversammlung der DJK Regens-

burg-Nord verlief au3erst harmonisch. Die 1. Versit
zende Erika Ziegler begann mit der BegrifRung uneginih
Bericht. Alle Tagesordnungspunkte wurden ohne Emwa
de abgearbeitet. Die voriges Jahr beschlosseneairspstz
anderung bezugs Ehrenamtspauschale ist beim Registe
richt eingetragen. Der Sportbetrieb aller 12 Abtegen
lauft reibungslos, alle Abteilungsleitungen sindrim sehr
bemiiht und wurden in ihren Amtern bestétigt. Denlba
dartiber wurde ausgesprochen. Die momentane Mitglied
zahl liegt bei 855.
Die Kernsache der Versammlung, die Reparaturmal3@ahm
des Hallenbodens, welche sich bereits Uber einkinha
Jahre mit den Verhandlungen der KirchenstiftungG#ist
hingezogen hat, belauft sich auf ca. 20.000 €,ubier
wurde einstimmig Beschluss gefasst. Somit wirdRipa-
raturmaflinahme bereits nach den Osterferien beginnen
die Sporthalle fir ca. 4 Wochen eine Baustelle .sein
Kassier Philipp Salzer weist gute Zahlen auf. Das$éen-
bericht 2009 und der Haushaltplan fiir 2010 wurdien e
stimmig genehmigt. Die Vorstandschaft wird einstilpm
entlastet. Bei den Wahlen stellt sich die alte Mafaft
wieder zur Verfigung und wird einstimmig fir 2 Jahr
gewahlt.

1. Vorsitzende: Erika Ziegler
Stellvertreterin: Karin Sander
Kassier: Philipp Salzer
Schriftfuhrerin:  Gudrun Grafl|
Kassenprifer:  Gerd Sindermann/Jirgen Miuhlbauer

Leider konnten keine weiteren Amter besetzt werden.
Die Ehrungen wurden von Stellvertreterin Ke@snder

v.l.n.r.: Johannes Liebl, 1. Vorsitzende Erika Zieg
ler und Hermann Gréger

durchgefuhrt. Zu unserem Bedauern waren nur kgei
ren personlich anwesend, alle anderen wanekJrlaub
oder krank aber es gab dahingehend Ruckmeldwnygn
alle werden ihre Urkunden erhalten. Uberreicht eugthe
Urkunde, eine goldene Nadel und als Prasent eimsché
DJK-Sekt.
Fur 40 Jahre Mitgliedschaft wurden mit der goldeh&n
del ausgezeichnet:
Helga Daferner, Helga Irrgang, Richard Biedereteit
Hartl, Hermann Groger.
Fur 50 Jahre Mitgliedschaft wurden mit der goldeh&n
del mit Lorbeer ausgezeichnet:
Franz Zeitler, Richard Scheubeck, Johannes |iatia
Lauerer.

Bericht Erika Ziegler; Bild: vereinseigen

DJK SB Regensburg:
Medaillen fur Tischtennisspieler

Bei den Deutschen DJK-Meisterschaften im Tischten-
nis, die im Rahmen des 16. DJK- Bundessportfests in
Krefeld ausgetragen wurden, konnte die TT-Abteildleg
DJK Sportbundes Regensburg einige schéne Erfolge ve
buchen.

In der Herrenklasse, wo unter den 128 Teilnehména e
ganze Reihe Regional- und Zweitligaspieler am Skeat
ren, setzten sich alle vier Regensburger in ihremp@en-
spielen durch und erreichten die KO-Runde. Im Alfhte
nale war dann allerdings fur Sebastian Juschkagedor
gegen den spateren Sieger Tobias Beck (Munstegjmar
Springer und Thomas Rempter Endstation. Stefann@lat
allerdings, der beim Bundessportfest 2001 in Kablen
Meister geworden war, erreichte durch klareg8i tber
W. Schlesinger (Kleve), D. Kirchner (Kleve), B. Mei
(Munster) und einem 3:1 Uber Jonas Beck (Offenbdeg)
Finale. Hier unterlag er gegen Tobias Beck (dér) in
einer hochklassigen Begegnung auf3erst knap®23§,
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-9,-10) und holte sich die Silbermedaille.

In der AK | (U 40) trumpfte Friedrich Binder aufr Eur-

de ohne groRRere Probleme Gruppensieger und egealelst
Halbfinale. Dort schaltete er mit Axel Brunner (ldshut)
den Titelverteidiger vom Bundessportfest 2005 innstar
aus und erreichte das Endspiel. Hier gelang ihm3en
Erfolg Gber Bernhard Wittmann (Landshut), mit dembei
den Bayerischen Meisterschaften im Doppel Zweiter g
worden war, und damit der Gewinn der Goldmedaille.
Wahrend die Ubrigen Regensburger Teilnehmer in den
Altersklassen Markus Bockes (U 40), Giinter Dietrith
50) und Helmut Petz (U 50) frithzeitig scheitertspiglte
sich Johanna Dietrich bei den Madchen in den Verder
grund und wurde mit zwei Gold- und einer Silbernikela
zur erfolgreichsten Teilnehmerin der Meisterschaii
Einzel kam sie durch klare Erfolge Uber Lena Sahéafe
(Kreuzau), Chong-Song Droegen (Holzbittgen) und Ma-
reen Bockers (Minster) ins Halbfinale, wo sie Sjglgen
Pia Dori3en (Kleve) mit 3:2 durchsetzte. Im Finbdg sie
Alisa Schwarz (Offenburg) lange Zeit Paroli, mussitgh
am Ende aber mit 1:3 geschlagen geben und holt8ilie
bermedaille. Fiir die entgangene Goldmedaille hsalh
Johanna Dietrich in den Doppelkonkurrenzen schadifos
Madchendoppel erreichte sie mit ihrer Partnerin ééar
Bockers (Munster) ohne Probleme das Finale. Hier be
zwangen Dietrich/Bockers die favorisierten Obedjga-
lerinnen  Alisa Schwarz/Vanessa Lauber (Offen-
burg/Landshut) 3:2 (8, 6,-17,-9, 4).

Siegerehrung bei den Deutschen DJK-Meisterschafielugend-
Mixed flr Johanna Dietrich und Partner Tim Kimmede Platz)

Die zweite Goldmedaille fir Johanna Dietrigbgs im
Jugend-Mixed. Mit ihrem Partner Tim Kimmerle (Stutt
gart) schalteten die Beiden bereits in der 2. Ruwhake an
Nr. 1 gesetzte Mixed Alisa Schwarz/Felix Zeifferfigh-
burg) aus und errangen durch einen 3:1 Endspielgieg
Diana Ostreicher/Marvin Revermann (Mainz) den Tiitel

Jugend-Mixed.
Bericht: Gottfried Petz; Bild: G. Dietrich

Sportarbeitsgemeinschaft mit der
DJK SB Straubing

chon seit Jahren findet immer zum Beginn der Som-

merferien am Anton-Bruckner-Gymnasium ein Bas-
ketballcamp statt, so auch heuer vom 04. - 07. Gdleitet
wird dieses Ereignis wie immer von Profi-Spieleus alen
USA, die der Vereinigung ,News Release Baskethat“
gehoren. Viele Jugendliche haben an diesen Casohen

teilgenommen und Freude an dieser sch&udmel-

len und abwechslungsreichen Sportart gefunden. Den
meisten war das Camp nicht genug und es wurde der R
nach einer dauerhaften Trainingsmdoglichkeit laot.wir-

de vor wenigen Wochen eine Sportarbeitsgemeinschaft
(SAG) des Anton-Bruckner-Gymnasiums mit der DJK SB
Straubing ins Leben gerufen. Die Trainingseinheitesm-

den im Rahmen des Schulsportes abgehalten und von
Sportlehrern und qualifizierten Ubungsleitern dedKD
Straubing geleitet. Da die SAG schuliibergreiferid be-
steht auch fiir Schiler anderer Schulen die Mégéatgur
Teilnahme. Das Training findet jeden Freitag von303
Uhr bis 15:00 Uhr in der Doppelhalle des ABG stautl ist

fir Madchen und Jungs jeden Alters offen.

Néhere Infos zur SAG und zum Basketballcamp unter
www.basketball-straubing.de. Straubinger Tagblatt

DJK SB Straubing - Tag der Jugend

m Samstag, 15. Mai 2010 von 12:00 Uhr - 18:00 Uhr

veranstaltete die FuRBballabteilung der DJK SB Strau
bing 1929 ihren ersten Tag der Jugend und stediteeid
gleichzeitig die Jugendabteilung des Vereins var.gab
Informationen Uber die Mannschaften vom F- bis A-
Jugendbereich, Uber Trainingszeiten, Spielklassehdie
jeweiligen Trainer. Veranstaltungsort war das Malha
Buchberger-Sportgelande in der Vogelau. Sportbegéss
Kinder und Jugendliche jeden Alters und deren Elter
waren dazu eingeladen.
Beim DFB-Trainingsparcour hatten alle die Mdglictike
ihre Geschicklichkeit auszutesten. Au3erdem wurde b
einem vereinseigenen Basar gebrauchte Fu3ballawsgiis
zum kleinen Preis angeboten. Zusatzlich bestardiessem
Tag auch die Méglichkeit, die C- und A-Jugendlicluer
DJK beim Punktspielbetrieb unter die Lupe zu nehmen
denn beide Teams kampften wahrend der Veranstaltung
um wichtige Punkte in ihren Spielklassen. Fir @dsithe
Wohl war mit Schmankerln vom Grill und reichlich Ge

tranken gesorgt.
Straubinger Tagbl

Sportaustausch der DJK Weiden

eidener Sportlerinnen (Tennisgemeinschaft TG

Neunkirchen) und  Sportler (JuniorenfulZballer
DJK Weiden) sind am Freitag vor Pfingsten zum 39.
Sportaustausch in unsere alteste Partnerstadtissgtes-
Moulineaux aufgebrochen. Sie wurden von Ulrike Maro
nie und Stadtrat Jean-Yves Gadbin am Samstag it ,Pa
Municipal des Sports" empfangen.

v.l.n.r.; Stadtrat Dr. Matthias Loew (Stadt Weiyland Oberbiirger-
meister von Issy Andre Santini mit allen Sportlbaider Stadte
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Nach dem Fruhstick ging es gleich nach Paris zsicBe fehlerfrei geturnt, aber alle DJK'lerinnen zeigtesehr
tigung des Eiffelturms. AnschlieBend Riickfahrt nésdy- ansprechende Leistungen. Manche wuchsen wahrend des
les-Moulineaux und gemeinsames Mittagessen in einer Wettkampfs Uber sich hinaus und wurden am Enderdafu
traditionellen franzésischen Creperie mit der adfizn mit einem Treppchenplatz belohnt. Dabei hattenTaa-
Delegation. Am Nachmittag folgte eine Fihrung dwlels nerinnen Inge Lebegern, Sandra Zimmermann und Silke
Spielkartenmuseum und eine Rundfahrt auf der Seiihe Hosl die ein oder andere gar nicht auf der Rechnurd

dem Schiff ,Bateaux Mouches". Danach ging es minde  freuten sich daher umso mehr, als bei der Siegenghin

Bus zu einer Rundfahrt durch Issy und Paris. den verschiedenen Jahrgangen insgesamt drei désre,P

Beim gemeinsamen Abendessen im Restaurant ,Le Mouli drei zweite Platze und zwei dritte Platze zu vetzeén

d’Issy” gab es die Mdglichkeit, das Europacupspieh
Bayern Miunchen auf dem Bildschirm zu verfolgen.

Am Sonntag er6ffneten die Tennisdamen die Sportpege
nung auf der Anlage des ,Tennis Club de Beauvdkn
spannenden Wettkampf konnten die franzésischemt-Spo

lerinnen fur sich entscheiden. Nach dem gemeinsamen Die Platzierungen im Einzelnen:

Mittagessen auf der Freiflache der Tennisanlagg g

waren. Im Jahrgang 2001 lieRen die DJK-Turneringien

komplette Konkurrenz hinter sich und machten diei dr
ersten Platze unter sich aus, wobei Anna FittereEnde
das ,Rennen“ gewann.

zum FuRballstadion ,lle St. Germain“. Auf dem unge- Jahrgang 1998  Heimerl Melanie 1. Platz
wohnten Kunstrasenplatz haben unsere jungen FuRball Ehmann Christina 4. Platz
spieler das kampfbetonte Spiel leider auch verloren Albrecht Diana 5. Platz
Auf dem Sportgeléande des ,Parc de Municepal dest$po Mombito Rebecca 8. Platz
fand dann zum Abschluss der Staffellauf um den eghr ~ Jahrgang 1999 Pilz Laura 3. Platz
pokal Herbert Tischler* statt. Zwei Tennisspieleen und Prol3 Paula 8. Platz
zwei FuRballspieler mussten jeweils 200 m gegee ihr Jahrgang 2000 Uhl Simone 1. Platz
franzosischen Gegner laufen. Mit einem hauchdiinnen Schreiner Lea 6. Platz
Vorsprung konnten die Weidener Sportler gewinnes. S Jahrgang 2001 Futterer Anna 1. Platz
mit konnte der Pokal wieder fiir ein Jahr nach Weide Lehner Nadin 2. Platz
geholt werden. Oberbiirgermeister André Santini deat Richter Mia 3. Platz
Lauf interessiert mitverfolgt und unserer stolzerarivi- Vormwald Melanie 6. Platz
schaft den Pokal tiberreicht. Kunz Regina 9. Platz
Unsere Sportler bedankten sich bei den Gastgebetn u Walberer Anna 11. Platz
Sportlern und tauschten Geschenke aus. Eine basonde Dumler Madlen 12. Platz
Uberraschung gelang Peter Pfaffenzeller mit derrfdbe Jahrgang 2002 Stein Julia 2. Platz
chung von SchokofuRballen der Konditorei FiRl ae di Reisinger Helena 5. Platz
Offiziellen der franzosischen Delegation. Ebensaema Wallner Isabel 6. Platz
unsere T-Shirts, mit dem Aufdruck DJK Weiden - S$por ProIB Vera 7. Platz
verbindet Europa, heil3 begehrt. Jahrgang 2003 Wieder Nadine 4. Platz
Mit den Birgermeistern Alain Levi und Bernard de@a Jahrgang 2004 Hosl Lena 2. Platz

re, Stadtrat Jean Luc Roset, sowie aus deportiSiro
Sébastian Masson und Jeyn Yves Gadbin ging demiiag
dem gemeinsamen Abendessen im ,Parc de Municepal de
Sports* zu Ende.

Der Besuch des Disneylands Paris rundete am Matdag
tolle Programm und die menschlich wertvollen Eréafr
gen ab. Alle Teilnehmer waren sich einig, dassims sehr
schéne und herzliche Begegnung mit unseren franzosi

schen Freunden war.
Bericht und Bild: DJK Weiden

DJK Windischeschenbach:
Turnerinnen erfolgreich

ast 100 Turnerinnen des Turngaus Oberpfalz Nord

trafen sich am Samstag zum P1 bis P4 Geratturn- Weitere Info’s und Bilder unter: www.djk-we.de

Wettkampf in Erbendorf. Neben den 21 Turnerinnen de
DJK Windischeschenbach waren auch die Vereine ATSV
Tirschenreuth, TSV Erbendorf, TG TirschenreutSGr
Mantel-Weiherhammer und der TV Amberg am Start. Fur
viele Madchen war es der erste Wettkampf emid
sprechend grol3 war auch die Nervositat. Geturntievein
Gerate-Vierkampf bestehend aus Boden, Sprung, Redk
Schwebebalken. Naturlich wurde nicht an atkematen

Bericht und Bild: DJK Windischeschenbach
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Termine 2010

August:

28./29. Landesmeisterschaft Kegeln Weiden

September:

05.-12. Gebirgswanderung Karwendel

20. Vorstandssitzung Regensburg

21. Geistliche Beiratekonferenz Regensburg

24, Sportausschuss Regensburg

28. Jugendausschuss Hainsacker

Oktober:

03. Sportlerwallfahrt Gebelkofen

09. Gymnastiklehrgang Nord Weiden

09. Seniorenbreitensportlehrgang Weiden

22. Vorstandssitzung Regensburg

23. Landesverbandstag Minchen

November:

05.-07. Besinnungswochenende Jugend Ensdorf

14. Jugendquiz Beucherling

20. Di6zesanausschuss Schwandorf

Dezember:

03.-05. Besinnungswochenende Erwachsene Werdenfels
et e el |
| Redaktionsschluss fur DJK aktuell 1l 2010 @
| Samstag, 13. November 2010 |
i i
| 20 Jahre Afrikaprojekte! !
| |
| Dieses Plakat kann in den GréRen :
i DIN A2 oder DIN A3 bei der DIJK-Geschaftsstelle ;
i in Regensburg kostenlos angefordert werden !
i i
i'_"_”_”_"_"_”_”_"_"_”_”_"_"__ ....................................................... i
| Bitte beachten! @
| . . : i
| Die DJK-Di6zesangeschaftsstelle ist vom i
| 23. August 2010 bis zum 27. August 2010 |
[ . |
i nicht besetzt. i
@ Ab Montag, den 30. August, sind wir wieder gerneSie da !

: Die DJK-Geschaftsstelle ist Uiber e-mail zu erreiche
i

. Geschaftsfuhrer/Sportreferent Konrad Gietl:  kgietl.djk@bistum-regensburg.de

i Halbtagssekretéarin Gisela Weigl: gweigl.djk@bistun-regensburg.de
i Jugendbildungsreferent Stefan Klarl: sklarl.djk@bistum-regensburg.de
%_Internetadresse: www.djk-dioezesanseand-regensburg.de






