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DIE DIOZESANGESCHAFTSSTELLE BIETET AN:

DJK-Aufkleber 0,20 € DJK-Krawatte 12,00 €
DJK-Urkunde A 4 0,50 € DJK-Halstuch 12,00 €
DJK- Handtuch (weiR) 7,30 € DJK-Schal 9,20 €
DJK-Duschtuch (weif3) 10,20 € DJK-Kugelschreiber (Metall) 4,35 €
DJK-Weil3bierglas 3,00 € DJK-Rucksack 11,95 €
Schweizer Messer (7-teilig) 14,00 € Schweizer Messer (5-teilig) 12,50 €
Im Sportjugendshop gibt es:
DJK-Sportjugend T-Shirt (weil3) 6,50 € DJK-Sportjugend Geldbeutel 2,00 €
DJK-Sportjugend-Logo-Plak 0,25 € DJK-Sportjugend Luftballon 0,16 €
DJK-Sportjugend Tassen 1,95 €
Vereinsmustersatzung / Jugendordnung / EhrenogdhBhrenantrage
Schriftreihen / Literatur
Tipps furs Aufwarmen im Sport 4,60 € Briuckenschlag Kirche und Sport 515€
Tipps fur Gesundheit durch Sport 4,60 € Partnerschaft Kirche und Sport 7,70 €
Tipps fur neue Wettkampfspiele 4,60 € Kooperative Abenteuerspiele 1 2,50 €
Tipps fur Feiern in Sport und Freizeit 4,60 € Kooperative Abenteuerspiele 2 2,50 €
Bewegungsspiele 2,50 € Aus der Mitte leben 2,00 €
Meditative Spiele 2,50 € Mittendrin — Sommer-Olympiade 2008 in Peking 1,50 €
Wege wagen — Leben lernen 5,00 €
Kinderradfahren 11,25 € Faltblatt ,DJK stellt sich vor* kostenlos
Flyer ,Namibiaprojekt* kostenlos
DJK-Aufkleber 0,20 €
(GroRe: 14,5 cm x 9,5 cm) DJK-Sporttasche 17,50 €
DJK-Schreibmappe 19,00 €
DJK-Aktentasche 10,50 €
DJK-Tasse 195€
DJK-Cap 4,20 €
CD-Box 5,00 €
Keyholder DJK 2,15 €
Keyholder DJK-Sportjugend 2,15€
FuRball mit DIJK-Logo GréRe 5 20,00 €

Unsere Dibzesangeschéftsstelle ist erreichbar:

Montag — Donnerstag:  08:00 Uhr — 12:00 Uhr

und 13:30 Uhr — 16:30 Uhr

Freitag: 08:00 Uhr — 13:00 Uhr

Telefon: 0941/597-2240 oder -2311
Handy: 0171/221/5681

Telefax: 0941/597-2406

E-Mail: kgietl.djk@bistum-regensburg.de

gweigl.djk@bistum-regensburg.de
sklarl.djk@bistum-regensburg.de
Internet: www.djk-dioezesanverband-regensburg.de

Herausgeber: DJK-Ditzesanverband Regensburg, Qinsterplatz 10, 93047 Regensburg

V.i.S.d.P.: Geschaftsfilhrer Konrad Gietl
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Editorial:

Zur Befindlichkeit der Wohlstandsgesellschaft gibtviele Erklarungsmuster. Ganz sicher gehdren auch
die beiden Extreme Bewegungsverweigerung und Rwasn dazu. Sie bilden gewissermal3en die
Fieberkurve zum Thema Volksgesundheit. Denn sdidiefdsechseln sich Schreckensmeldungen und
Skandalnachrichten zu Korperbildungsdefiziten urmdiennen Krankheitsbildern in schéner Regel-
mafigkeit ab mit den Erfolgsgeschichten rund umggemtlichen Alltagsextremismus. So wissen wir
beispielsweise aus dem jingsten ,Deutschen Kindex-Jugendsportbericht®, dass das Sportangebot in
Kindergarten und Grundschulen arg zu winschen l#sg und im europaischen Gesamtvergleich
schlecht wegkommt. Dies korrespondiert geradeztiogmit Berichten von der wachsenden Zahl der
Kinder, die nicht schwimmen konnen und es auch immamiger lernen. Ubergewicht mit teilweise
dramatischen Krankheitsfolgen in friihen wie in spatahren ergénzt den Katalog der Probleme und
Unzulanglichkeiten, vervollstéandigt ihn aber noahde nicht.

Dem ganzen gebuindelten Bewegungsmangel-Desadtedstepermanente Aufbruch in die von Glitzer
und Glimmer ausgeleuchteten Fitness- und Freiz##dwgegenuber. In solchen Paradiesen treibt die
korperliche Rundumerneuerung einschliel3lich Seedessage immer neue Bliten ohne Altersbegren-
zung, begleitet nattrlich von den ebenso unvernofieh wie schrillen Werbebotschaften. Die Glicks-
rausch- und Wohlfuhl-Verheil3ungen kommen jedenfaitssolcher Wucht, als sollten die frihkind-
lichen Mangelsituationen mit einem Schlag kompensied die pubertaren Erziehungsliicken im
grof3en Stil geschlossen werden. Doch die Erkersardsr Wissenschaft belehren uns immer wieder
eines Besseren. Mit dem werbetréachtigen Fitness\Wellness-Gettse auf dem Freizeitmarkt ist dem
Gesellschaftsproblem Bewegungsmangel und Korpenhgs-Defizit nicht beizukommen.

Erfolgversprechender erscheint da allemal das sergbzialvertragliche und fachlich fundierte Dauer
angebot in der bestens strukturierten Landschafodganisierten Sports. Sicher kann der Sportverein
die Schule nicht ersetzen. Aber er kann entspretshBiidungsliicken kleiner werden oder erst gartnich
auftreten lassen und dann vor allem die Weichetetignslange Bewegungsbegeisterung stellen. Und
die schone neue Fitness-Welt mit ihren angeblittuaftsorientierten Interpretationen vom Sport?
Auch die ist im Verein langst im Angebot. Und zveaf kompetente, qualitatsbewusste, unaufdringliche
Art: mit den Anregungen und Trainings-Tipps fuealahreszeiten, jede Wetterlage, fur Halle une: frei
Natur, kurz far drinnen und drauf3en. Das sprictggimer Vielfalt und Soliditat fur sich. Schrille
Begleitmusik wirde jedenfalls nur stéren und voms@relichen ablenken. Denn das liegt bekanntlich
zwischen Bewegungsverweigerung und Fitnesswahrhaiftd schlicht und einfach SPAR AM SPORT.

Konrad Gietl
Sportreferent
Geschaftsfuhrer

Moge die Welt dir freundlich entgegenkommen,
der Wind niemals gegen dich stehen,
Sonnenschein dein Gesicht braunen,

Warme dich erfullen.

Der Regen moge deine Felder tranken,

und bis wir beide uns wiedersehen,

halte Gott dich schitzend in seiner grol3en Hand.

(Irischer Segen
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Bundesjugendtag 2009 in Hlbingen

Als Vertretung fir die Sportjugend des DV Regemgbu
fuhren der Di6zesanjugendleiter Michael Kustner diel
Diozesanjugendleiterin  Manuela  Dettenkofer  zum
Bundesjugendtag, der dieses Jahr von 09.01. — 2009

in dem Familien- und Feriendorf Hibingen bei Linmdpur
stattfand.

Nach der Begriflung durch die Bundesjugendleitung
sprachen der Ortsbirgermeister Wilfried Nolér d
Prasident des DJK- Sportverbandes
Volker Monnerjahn und der
Ditzesanvorsitzende Dieter Euler und
Didzesanjugendleiter Michael Kauffer
kurze GruRworte. Nach den Regularien
und den Berichten wurde zum
Friedensgebet rund um die
schneebedeckte Ferienanlage
eingeladen. Der Abend klang im
Kindergarten beim gemitlichen
Beisammensein aus.

Mit seinem Impuls, dem Lied , Ein
Stick vom Himmel* von Herbert
Gronemeyer zeigte Paul Schiitt, dass

Thema sei und es nur eine Frage der

Prasentation und der Kommunikation zu den Zielgempp
sei. Christian Durrschmidt zeigt in seinem Referat
~Hinterm Horizont geht’s weiter* die Parallele daruder
Jugendarbeit der DJK auf. Auch die DJK misse sictiie

Michaela Dettenkofer und Michael Kustner

. vertraten den DJK-Didzesanverband
Glaube aUCh heute nOCh ein aktue”es Reaensbura beim D.-Bundesiuaendt:

Internetblogs, Communities oder Podcasts hingewiese
Auf das Referat aufbauend wurden in Arbeitsgruppen
mehrere  Themen wie z.B. Nutzung neuerer
Kommunikationsformen im Verein und im Verband oder
Chancen und Gefahren des Internets bearbeitet.
Nach den Finanzen wurden die Sieger des ,Kindek sta
machen” - Wettbewerbs geehrt. Sehr erfreulich dsiss
auch ein DJK-Verein aus unserem Didzesanverbartér un
den Top Ten platziert war. Die DJK
Beucherling organisierte eine
Aktionswoche auf und rund um einen
Biobauernhof und erreichte damit den
6. Platz.
Im Rahmenprogramm am Samstag-
nachmittag konnten entweder die
Limburger Altstadt mit ihren schénen
Fachwerkbauten oder der Limburger
Dom, in dem spéater auch die Messe
gefeiert wurde, besichtigt werden.

Beim  Abendessen und dem
vielseitigen Abendprogramm  mit
Kickerturnier,  Tanzeinlage und

Karaoke konnte man sich dann
wieder erwarmen und mit alten und
neuen Bekannten Erfahrungen tber die Jugendarbeéri
eigenen Ditzese austauschen.

Am Sonntag wurde neben Antrdgen und Erganzungem auc
ein Blick auf das nachste Jahr in Form der Jahaesipig

Veranderung der Zeit anpassen und deshalb neue Wegefir 2009 und 2010 und den Bundesjungendtag 201D\Vm

suchen um mit den Jugendlichen in Kontakt zu bleibe
Nach einer Online-Umfrage von ARD und ZDF geben
75% der unter 30-Jahrigen und sogar 97% der urtier 2
Jahrigen das Internet als ihr Hauptmedium an. Ussed

Veranderung auch in der Jugendarbeit zu nutzenemerd
als Beispiele auf neue Kommunikationsformen wie

Wiirzburg geworfen .

Der Bundesjugendtag war wieder eine schéne, gehesge
Veranstaltung und die Ditzesanjugendleitung freah s
schon auf den Bundesjugendtag auf dem Volkersberg,
diesmal hoffentlich wieder in Verstarkung unseres
Jugendbildungsreferenten Stefan Klarl.

DJK-Vereine Preistrager beim
Ehrenamtspreis des Bayerischen Ful3ballverbandes

Die 13. Ehrenamtspreisverleihung des BFV in Regetsb
war gepragt von einer gro3en Sympathiewelle fiir Uwe
Seeler, die der Ehrenspielfiihrer der Nationalmahmefsc
und Schirmherr der ,DFB-Aktion Ehrenamt” durch sein
Authentizitat, Natdrlichkeit und Volkstimlichkeitigloste.
Noch vor einer Gesprachsrunde mit BFV-Prasident Dr.
Rainer Koch und Verbandsehrenamtsreferent Hermann
Guller brachte er seinen Respekt gegeniber den
Ehrenamtlichen zum Ausdruck: ,Ohne Ehrenamt geht ga
nichts. Deshalb habe ich auch gerne die Schirmtteafs

fur die Ehrenamts-Aktion des DFB Ubernommen*.
AnschlieRend zeichnete er zusammen mit Dr. Koch die
drei Preistrager und die 24 Kreissieger aus. Pagjer auf
Platz 1 auf bayerischer Ebene wurde die DJK Belialger
mit Vorsitzendem Gebhard Alsheimer.

Die 24 Kreissieger wurden aus 280 Eingaben, vorenlen
14 erneut im ,DFB-Ehrenamtsclub” vertreten sein deer,

dem bundesweit insgesamt 100 Manner und Frauen
angehéren, die im kommenden Jahr besondere
Verglnstigungen durch den Deutschen FuB3ball-Bund
erhalten, ermittelt.

Vier DJK-Vereine erhielten den BFV-Ehrenamtspreis:

DJK SV Furth

DJK Rattenberg

DJK Beucherling

DJK-SV Keilberg Regensburg
BFV-Prasident Dr. Rainer Koch hob hervor, dass dlies
Veranstaltung langst zu einer Herzensangelegerfhieit
alle Beteiligten geworden ist. Weiter sagte er:
.Ehrenamtliche Arbeit ist keine formale Bestatigung
sondern eine wertvolle Tatigkeit, die breit in der
Gesellschaft verankert und wertvoller Bestandtesgarer
Heimat ist".
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Di6zesanjugendtag in Hainsacker

Am diesjahrigen Didzesanjugendtag der DJK-Sportjdge  Veranstaltungen im Jahr 2008 und erlauterte den
des DJK-Dibzesanverbandes Regensburg konnten Jugend Jahresplan 2009. Weiterer Hoéhepunkt war die Veulaih
leiterin Manuela Dettenkofer und Jugendleiter M&tha  des Jugendforderpreises 2008. Neben dem Geldpreis
Kustner Vertreter aus 9 Vereinen begrifRen. Nackrein wurden 2 T-Shirts und jeweils eine Urkunde folgende
sehr gelungenen Einstimmung durch Didzesanbeirat Vereinen tberreicht:

Pfarrer Roman Gerl sprachen die BDKJ-Vorsitzendatta 1. Platz DJK Weiden
Payer und der DJK-Kreisvorsitzende Richard Ottl ein 2. Platz DJK Beucherling
GruBwort. Der inhaltliche Teil wurde von Diakon Wl 3. Platz DJK Furth
Bachhuber zum Thema ,Weltreligionen“ gestaltet. In 3. Platz DJK Ettmannsdorf

Gruppenarbeit wurden die verschiedenen Sichtweikezn Ferner wurde auf die Aktion ,Kinder stark macheiride-
Weltreligionen  dargestellt und  zusammengefasst. wiesen und die Vereine motiviert, sich daran zeitigen.
AnschlieBend gab die Jugendleitung Bericht Uber die

29. Di6zesanhallenful3ballturniere in Wald, Neustadtind Regensburg

Zum 29. Mal veranstaltete der DJK-Ditzesanverband packende und spannende Spiele und schlief3lich wutide
Regensburg fir A-B-,C-D-, E-/ und F-Junioren einzelnen Didzesanmeister gekirt. Im Jahr 2010rrfeie
HallenfuRballturniere. Es nahmen an den sechs &rani unsere HallenfuBballturniere ihren 30. Geburtstégr
insgesamt 46 Mannschaften teil. Ein herzliches ¥kig freuen uns auf dieses Jubilaum.

Gott an die Ausrichter DJK Neustadt, DJK Beucherlin  Und hier nun die Abschlusstabellen in den einzelnen
und DJK Regensburg 06, die fir einen reibungslosen Altersklassen:

Ablauf der Turniere gesorgt haben. Es gab wieder

E-Junioren E-Junioren D-Junioren
1. DJK Weiden 1.DJK Steinberg | 1.DJK Weiden
2. DJK Irchenrieth 2.DJK Rettenbach 2.DJK Neustadt
3. DJK Regensburg 06 3DJK Steinberg I 3. DJK Regensburg 06 |
4. DJK Steinberg | 4.DJK Arnschwang 4.DJK Regensburg-Keilberg
5. DJK Ehenfeld-Massenricht 5DJK Neustadt 5.DJK Regensburg 06 Il
6. DJK Neustadt Il 6.DJK Weiden 6. DJK Irchenrieth
7. DJK Steinberg Il 7.DJK Beucherling 7.DJK Rettenbach
8. DJK Neustadt | 8.DJK Regensburg 06 8DJK Adlkofen

C-Junioren
DJK Dornwang
DJK Steinberg
DJK Oberpfraundorf
DJK Regensburg 06 |
DJK Neustadt
DJK Weiden
DJK Beucherling
DJK Rettenbach
DJK Vilzing

. DJK Regensburg 06 Il

Boo~NousrwNPR

B-Junioren

1. DJK Dornwang
2.DJK Regensburg 06 |
3.DJK Regensburg 06 II
4DJK Steinberg

4.DJK Irchenrieth

9. DJK Steinberg
10. DJK Amberg

A-Junioren

1. DJK Neustadt |
2DJK Rettenbach
3DJK Weiden

4.DJK Leuchtenberg

5. DJK Neustadt Il
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Dibzesanmeisterschaften der Tischtennisjugend in Rensburg

Am 08. Februar 2009 fand in der Sporthalle Kénigsen
in Regensburg die Tischtennis-Diézesanmeistersateft
Jugend statt. Mit 39 Jugendlichen aus 5 Vereinendiea
Teilnehmerzahl im Vergleich zu den letzten Jahndree-

lich hoch, so dass man spannende Wettkdmpfe emwarte

durfte. Die Erwartungen wurden dann auch nicht
enttauscht, und es entwickelten sich teilweise klassige
Spiele. Am Ende der Veranstaltung konnten die
Teilnehmer dann die verdienten Auszeichnungen ams d
Handen unseres Didzesanvorsitzenden Philipp Graf vo
und zu Lerchenfeld entgegennehmen. Unser Dankl gt
Helfern und Helferinnen des DJK SB Regensburgzder
wiederholten Male das Turnier stérungsfrei auseitsht

In den einzelnen Spielklassen konnten unsere jungen

Sportlerinnen und Sportler folgende Ergebnissestmi

Méadchen Einzel:
1. Johanna Dietrich (DJK SB Regensburg)
2. Daniela Scharnagl (DJK Weiden)

Jungen Einzel:
1. Florian Reischer (DJK Altdorf)
2. Daniel Schéneberg (DJK SB Regensburg)
3. Dominik Hocht  (DJK Weiden)
4. Oliver Heinze (DJK SB Regensburg)

Jungen Doppel:
1. Nico Rauchberger/Florian Reischer (DJK Altdorf)
2. Dominik Hocht/Felix Treml (DJK Weiden)

Jugend Mixed:
1. Johanna Dietrich/Florian Reischer
(DJK SB Regensburg/DJK Altdorf)
2. Daniela Scharnagl/Dominik Hécht (DJK Weiden)

Schiiler A Einzel:

1. Sebastian Eben (DJK Altdorf)

2. Philipp Rosenthal (DJK Altdorf)

3. Sebastian Mller (DJK SB Regensburg)
4. Nico Rauchberger (DJK Altdorf)

5. Raphael Dorner (DJK SV Furth)

6. Felix Treml (DJK Weiden)

7. Johannes Meisinger (DJK SB Regensburg)
8. Daniel Hohenschlager (DJK SV Furth)

9. Felix Duker (DJK SB Regensburg)

Schiler A Doppel:
1. Johannes Meisinger/Sebastian Muller
(DJK SB Regensburg)

2. Philipp Rosenthal/Sebastian Eben (DJK Altdorf)
3. Raphael Dorner/Daniel Hohenschlager

(DJK SV Furth)
3. Felix Treml/Felix Duker

(DJK Weiden/DJK SB Regensburg)

Schiler B Einzel:

1. Josua Scholz (DJK SB Regensburg)

2. Johannes Kalsbach (DJK Ettmannsdorf)

3. Julian Ettl (DJK Ettmannsdorf)

4. Christoph Schart (DJK Ettmannsdorf)

5. Huy Quach Quang (DJK SB Regensburg)

6. Dominik Tran (DJK SB Regensburg)

7. Philipp Mller (DJK SB Regensburg

8. Johannes Habermeier (DJK Ettmannsdorf)

9. Anton Root (DJK SB Regensburg)
10. Peter Stoklossa (DJK SB Regensburg)

Schuler B Doppel:
1. Johannes Kalsbach/Christoph Schart
(DJK Ettmannsdorf)
2. Josua Scholz/Julian Ettl
(DJK SB Regensburg/DJK Ettmannsdorf)
3. Dominik Tran/Philipp Muller
(DJK SB Regensburg)
3. Huy Quach Quang/Timothy Scholz
(DJK SB Regensburg/DJK SB Regengburg

Schilerinnen C Einzel:
1. Sabine Fischer (DJK Ettmannsdorf)
2. Barbara Meisinger (DJK SB Regensburg)
3. Sandra Ettl (DJK Ettmannsdorf)

Schiler C Einzel:

1. Timothy Scholz (DJK SB Regensburg)

2. Tobias Eben (DJK Altdorf)
3. Thomas Breit (DJK SV Furth)
4. Moritz Brandmayr (DJK Altdorf)
5. Paul Haimerl (DJK Altdorf)

6. Tobias Schafberger (DJK Ettmannsdorf)

Die Platze 7-11 wurden hier nicht ausgespielt

Schuler C Doppel:
1. Sandra Ettl/Sabine Fischer
(DJK Ettmannsdorf)
2. Paul Haimerl/Moritz Brandmayr (DJK Altdpr
3. Tobias Hohenschlager/Tobias Preis (DJKF8Kth)
4. Tobias Eben/Philipp Brandmayr (DJK Altfjor
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Clubassistentenausbildung in Ensdorf

Auch in diesem Jahr fand die Ausbildung zum Teilnehmerinnen selbst mit vielen einfachen abdmnr se
Clubassistenten an den Wochenenden vom 27.02.-01.03 lustigen Spielen gestaltet, um auch einen Einblick

und vom 13.03.-15.03. im Haus der
Begegnung in Ensdorf statt. ¢
Madchen aus den DJK-Vereine
Ensdorf und Adlkofen sowie aus
Neutraubling nahmen daran teil. li
der Theorie wurden Themen wit
Sport, Gesundheit, Fairplay
Methodik und Didaktik behandelt.
Im Praxisteil des ersten
Wochenendes standen Erlebni:
padagogik und kleine Spiele auf de
Tagesordnung. Es wurde gezei
auf welche Punkte zu achten ist ur

Jugendmallnahmen auf3erhalb der
Sportstunde zu bekommen. Insge-
samt konnten an den beiden
Wochenenden alle viele neue
Erfahrungen machen und mit viel
Spald neue Inhalte lernen.

Warum Clubassistentenausbildung?
Die vom BLSV eingefihrte
Ausbildung kann ab 15 Jahren
absolviert werden. Der Club-
assistent kann dem Ubungsleiter in
den Trainingsstunden zur Seite
stehen und diesen unterstutzen.

Teilnehmerinnen beim Umsetzen

wie diese Einheiten mit einfachel der Theorie in die Pra

Diese Ausbildung erméglicht es,
Mittel durchzufiihren sind, damit engagierte Jugendliche schon frih
sie selbst eine Ubungsstunde gestalten kénnenwiiten in das Vereinsleben einzubinden und sie an die timk
Teil der Ausbildung wurden den Madchen verschieden des Ubungsleiters heranzufiihren. Deshalb ist die
Entspannungsmoglichkeiten, Bewegungs- und Rhythmus- Clubassistentenausbildung ein gute Chance fir jeden
kunde und zirkuspadagogische Aktivitaten, wie Jage Verein, engagierte Jugendliche friihzeitig in diddit im

und Akrobatik, vorgestellt, die mit viel Spal3 undark Verein mit einzubeziehen.

ausprobiert wurden. Ein Abend wurde von den (Manuela Dettenkofer)

Spenden fur Namibiaprojekt nach DJK aktuell 11l 2008

DJK-Diézesanverband Regensburg
Liga-Bank Regensburg, BLZ 750 903 00, Kto.-Nr. 10D 912

! Fleck Elisabeth, Weiden 70,00 € Frau Frasek, Hainsacker 200,00 € |
! Fink Gebhard und Maria 50,00 € Kinderhaus Hainsacker 800,00 € !
! Weigl Franz, Regensburg 19,20 € Freidl Martina, Hainsacker 350,00 € !
! Wagner Johannes, Weiden 24,00 € Krapfl Alois, Treffelstein 30,00 € |
I Ottl Richard, Gebelkofen 26,40 € Kollekte DJK-Besinnungswochenende !
! Graf Lerchenfeld, Kéfering 24,00 € in Johannisthal 206,00 € |
! Fam. Kaltenecker, Weiden 23,58 € R&ckl Michael und Ursula 130,00 € !
! Kolpingsfamilie Hainsacker 250,00 € !
| |
| |
| |
i i
. Spendenkonto: .
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Allen Spendern ein herzliches Vergelt's Gott!
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Jugendfdrderpreis des DJK-Didzesanverbandes Regensig 2009

Der DJK-Didozesanverband Regensburg kann jahrliché8ondere Leistungen in der Vereins- bzw. Abtei-
lungsjugendarbeit im DJK-Di6zesanverband Regensbimen Foérderpreis in HOhe von insgesamt 1000,00 €
verleihen.

Der Preis wird zusammen mit einer Urkunde beim Ml&zesanjugendtag im Januar 2010 Uberreicht. Dort
besteht auch die Moglichkeit fur die 3 Sieger iAkdivitaten zu prasentieren.

Der Jugendférderpreis wird nach folgenden Ricltalnvergeben:

1.

Vorschlagsverfahren

Grundsatzlich ist jeder DJK-Verein des DJK-Ditzesabandes Regensburg, bzw. eines seiner
Mitglieder berechtigt, einen Verein — auch seinigem®en — fir den Férderpreis vorzuschlagen. Der
Vorschlag ist schriftlich und mit Begriindung biasghlielich 31.10.2009 beim DJK-Diézesanverband
Regensburg einzureichen.

Vergabekriterien

Fur die Vergabe werden folgende Auswahlkriteriegrande gelegt:

2.1. sportliche Leistungen von Einzelsportler/inn@a/oder Mannschaften im Jugendbereich

2.2. aktive Mitarbeit des DJK-Vereins im Jugendi#ran den Veranstaltungen des DJK-
Diozesanverbandes Regensburg

2.3. Ausrichtung regionaler und tberregionaler Yistaltungen

2.4. soziales Engagement der Jugendlichen im gebaltlichen und mitmenschlichen Bereich im Verein
und Verband

2.5. MalRnahmen zur Verbesserung der Integration

Aktionszeitraum
Aktionen/Leistungen wahrend des Kalenderjahres,Md3nahmen, die im laufenden Jahr durchgefihrt
bzw. erzielt wurden (der Forderpreis fur Leistungardahr 2009 wird im Januar 2010 verliehen).

Auswahl der Vorschlage

Die DJK-Diozesanvorstandschaft wahlt 3 Preistréage:. Jedes Mitglied der DJK-
Didzesanvorstandschaft hat eine Stimme, bei Stingiearhheit geben die DJK-Didzesanjugendleiterin
und der DJK-Ditzesanjugendleiter den Ausschlag.

Preisvergabe/Preisgeld
Die Bekanntgabe und Verleihung findet beim DJK-@anjugendtag statt. Die 3 Sieger erhalten
insgesamt 1.000,00 €.

Antragsteller
Der Antrag (Formblatt) muss bis 31.10.2009 eingénteiverden:
DJK-Sportamt Regensburg, Oberminsterplatz 10, 9B@&génsburg

Der Antrag kann von der Homepage des DJK-Ditzeshameles Regensburg (www.djk-dioezesanverband-
regensburg.de) heruntergeladen oder bei der Gésstaiie des DIK-Ditzesanverbandes Regensburgadgef
werden.




Ausschreibungen und Einladungen

Seniorenbreitensportlehrgang
am 25.04.2009 in Weiden

Ort: Sporthalle Clausnitzerschule, Stresemanr@2637 Weiden
Beginn: 09:30 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Themen:

Spielerisches Aufwarmen

Aerobic 55+
Einfache Schrittfolgen kombiniert mit Koordinationd Reaktion.

Haltung bewahren — den Ricken entzlicken
Neben Elementen der klassischen Riuckenschule witsem Lehrgang aus verschiedenen Bereichen
der Korperarbeit, Kérperwahrnehmung und Entspanmeagbeitet.

einfache Massagetechnik zur Entspannung
Mittagspause

Balancetraining zur Sturzprophylaxe
mit dem Aerostep und Pezziball

Beckenbodentraining

Die inneren Schichten der Abschlussmuskulatur aesos werden vernetzt mit den Muskeln der Huften,
des Bauches, des Riickens. Dieses Powerbeckers igedaum des aufrechten Menschen und seiner
gesunden Bewegung.

Hinweis:
Zur Lizenzverlangerung geeignet (8 Stunden)

i Hinweis: Der/Die Teilnehmer/innen reisen im Auftrag des Heimatvereins.
i Dies gilt fur alle unsere Ausschreibungen und Biadungen.
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Gebirgswanderung vom 06.09. - 13.09.2009
,Die Konigssee-Reibn*

Der DJK-Diozesanverband Regensburg ladt Sie sehblidtezur diesjahrigen Gebirgswanderung ein.
Hier der geplante Ablauf:

06. September:
Anreise Dorf Kénigssee, 602 m — Talstation JenramkaBergstation — C.-v. Stahl Haus, 1728 m — &ifpbr aufs Hohe

Brett, 2338 m, Gehzeit 4 ¥ Stunden

07. September:
Stahl Haus — Schneibstein, 2.276 m, mit AussicWatzmann Ostwand, Tennengau, Dachstein — Hochigest849 m —

Abstieg zur Wasseralm, 1.415 m, Gehzeit 6 % Stunden

08. September
Wasseralm hinauf in die Karstlandschaft des StagreMeers zur Blauen Lacke, 1.816 m — Schaferniif®®b m —

Niederbrunnsulzen, 2.369 m — Totes Weib, 2.087abwérts zum Funtensee (dt. Kéltepol) und zum Kéelihaus, 1.630 m,
Gehzeit 6 Stunden

09. September
Kérlingerhaus hinauf zum Hirschentérl, 1.876 m,riidendstodgatterl, 2.188 m, und Trischubelpasf4.m, hinab zur

Wimbachgrieshitte, 1.327 m, Gehzeit 6 Stunden

10. September:
Wimbachgrieshitte gemiitlich durchs Wimbachtal iénbachschlof3, 937 m zur Wimbachbriicke, 623 m, &i¢hz ¥ Std.

Witterungsbedingte Anderungen sind vorbehaltem Wen Hiitten oder auf den Strecken sind Talabstigiggich.

11./12. September
Vom Quartier aus 2 Touren nach Absprache in dep@ aus den folgenden Vorschlagen:

1. Traunsteiner Hitte Gehzeit 6 Stunden, 2. La#binge Gehzeit 5 1/2 Stunden, 3. Klettersteig Hdhélt

13. September:Heimreise

Hinweis:
Die Touren sind vom Schwierigkeitsgrad als mitiakastufen!

Anmeldung:
Um die entsprechenden Reservierungen vornehmeérmek, kénnen nur Anmeldungen berticksichtigt werden

die bis spatestendittwoch, 20.05.2009n schriftlicher Form beim

DJK-Sportamt, Obermunsterplatz 10, 93047 Regensburg
Tel. 0941/597-2240, Fax 0941/597-2406,
E-mail: djk@bistum-regensburg.de

eingegangen sind. Es z&hlt die Reihenfolge der Adumegen.

Gleichzeitige Einzahlung der Teilnahmegebihr vod,30 € fur Teilnehmemit Alpenvereinsausweis und
340,00 £€ fur Teilnehmashne Alpenvereinsausweis auf folgende Kontoverbindung:

DJK-Diozesanverband Regensburg, Liga Bank Regrgsb
BLZ 75090300, Kto.-Nr. 20 110 0 912, Hinweis ,@gswanderung 2009"
Bitte schriftlich anmelden!!!

Leitung der Wanderung: Josef Haller, DJK Ammerthal

Hinweis: Voraussetzung fur die Teilnahme ist absolutadiciherheit, Schwindelfreiheit, Ausdauer fur die
angegebenen Gehzeiten und entsprechende Ausridigtutes Hochgebirge.




Seniorenbergwoche vom 20. - 27.09.2009

Ort: Hotel Altes Forsthaus, Harzburger Str. 7, 3870QuBlage
Preis: Dz 440,00 € pro Person

Familienzimmer 460,00 € pro Person

(zwei getrennte Schlafzimmer/DU und WC gemeinsam)

Im Preis inbegriffen ist die Busfahrt, Ubernachtumit Halbpension und

Reiseleitung.
Teilnehmerzahl: max. 25 Personen! Es zahlt die Reihenfolge der Adungen!
Programm: Auf der nachsten Seite dieser Einladung findernddierse Tagestouren, die wir

vor Ort abklaren.
Hinweis: Bergschuhe, Bergstocke, Regenkleidung mitnehmen!
Anmeldeschluss:  Freitag, 26.06.2009
Einzahlung: DJK-Ditzesanverband Regensburg, Oberminsterplat2303l7 Regensburg
Liga-Bank Regensburg
Kontonummer 20 110 0 912, Bankleitzahl 75090300
Vermerk: Seniorenbergwoche 2009
Hinweis: Bei weniger als 20 Anmeldungen bis zum 26.06.2008 die Fahrt abgesagt!
Gottesdienst: Die Mdglichkeit zum Besuch eines Gottesdienstesicstergestellt.

Bitte denken Sie auch an ein gultiges Reisedokument

Die Abfahrt wird am 20.09.2009 friih (gegen 08:00’)udh Weiden sein. Die Riuckfahrt am 27.09.2009
erfolgt nach dem Fruhstick. Kurz vor der Fahrt kemaSie weitere Informationen.

Wir bitten Sie, diese Ausschreibung in Ihren Vesegchrichten zu veréffentlichen und/oder
interessierten Mitgliedern Ihres Vereins weiteriale

Fur weitere Fragen steht Ihnen die Geschaftssieliee zur Verfigung.



Wandervorschlage fur die Seniorenbergwoche vom 2(®0- 27.09.2009

Auf Goethes Spuren zum Hexenterminal

Mit dem Bus bis Torfhaus. Auf dem Goetheweg (Dreieit rotem Punkt) zum Brockengipfel Gber
Eckersprung. Zurtick Uber Eckerloch — Eckerlochsti&ghierke. Zurtick mit dem Bus.

ca. 4 1/2 Stunden

llsenburg (roter Querstrich) ins llsetal — zum Hsisgn (roter Punkt) lisensteinquelle zu Paterneste
klippe (Brockenblick) Plessenburg (Gaststatte) dutas Tanntal (griines und rotes Dreieck)
Darlingerode — lisenburg

ca. 3 1/2 Stunden

Durch den Grand Canyon des Harzes

Hexentanzplatz — Treseburg (roter Punkt) La Viessent — Pfeilsdenkmal Dammbachhaus — Treseburg
Felssporn des langen Hals — hinab in den Bodekesbelfelsbriicke — Gaststatte Konigsruh —
Jungfernbriicke am Waldkater Thale

ca. 20 km, 5 Stunden

Wildromantisches Selketal

Alexisbad — Klostermiihle — Drathzug — StahlhammBbtagdesprung — entweder weiter bis zur
Pilgerkapelle und zurtick, ca. 4 km — Kdthener HétRaul Kraushitte — Alexisbad

ca. 12 km bzw. 16 km

Grol3e Braunlager Runde

Braunlage — Venedigerstein — entlang der grofRere Bach Dreieckigen Pfahl — Achtermannshéhe —
Achtermannstor — Achtermannsbrunnen — Konigskrtd@knenkleeklippen (gute Aussicht in das
Odertal) — Silberteich — Braunlage

ca. 20 km

Im Tal der Sdse

Riefensbeek — kleiner Mittelberg — Kamschlaken eoibrenblick — Ackerblick — ins Tal grol3e Schacht
— Sosestausee — Riefensbeek

ca. 12 km

Unterwegs uber den Decken der Tropfsteinhéhlen

Rubeland — Hoher Knef — Tiefesitte — Hegehai —Iinge — Taternkdpfe Hitte — Ruine Kénigsburg —
Kdnigshof — Sandkuhlenweg — Susenberg — Rubelaigjithkeit zum Besuch der Baumannhdohle oder
Hermannhohle

15 km, ca. 4 Stunden




Diozesanmeisterschaft im Stockschiel3en

AUSTRAGUNGSORT: Asphalt-Stockbahnen in Altenthann
Vorwaldstrasse, 93177 Altenthann (beim Sportplat

ZEITEINTEILUNG: Samstag, den 18. April 20@eginn 14.00 Uhr
AUSRICHTER: DJK Altenthann

WETTBEWERB: Mannschaftsschiel3en fur Herren
MELDUNG: Schriftlich oder telefonisem:

Rampf Harald, Wendenhofsiedlung 10, 93194 Walaieh
Tel:09464/167M0bil:0176/96658977 (auch wahrend des Turniers)

MELDESCHLUSS: Freitag, 10.April 2009

PREISE: erster Preis:  wertvoller Wanderpokal
weitere Preiggn drittel der teilnehmenden Mannschaften

WERTUNG: nach IER
STARTGELD: 21,00 € pro Mannschatft
SCHIEDRICHTER: wird gestellt

WETTBEWERBSLEITER: Rampf Harald

HAFTUNG: bei Unféllen jeglicher Art wird keine ltang tbernommen
SIEGEREHRUNG: nach Turnierende im Sportheim

Sportjugend

Erlebnistag

Termin: 18. Juli 2009

Beginn/Treffpunkt: 09:45 Uhr beim Parkplatz desigeitparks am Monte Kaolino (direkt am FulRe desitdo
Kaolino in Nahe der Steinsaulen)
Ende: ca. 16:00 Uhr beim Dinenbad

Ort: Hirschau, Freizeitpark Monte Kaolino, WolfgabgoRbach-Stralie

Handy: 0160/99679625 (am Veranstaltungstag)

Teilnehmerzahl: 20; es zahlt die Reihenfolge demAaldungen

Alter: Jugendliche ab 14 Jahren (Personen untezri4fendtigen Hilfestellung durch andere; der

.Montesteig“ mit Schwierigkeitsgrad ,schwer kanrb &6 Jahren, darunter nur in
Begleitung geklettert werden)



Inhalte: - Kennen lernen
- Kletterspal? beim Durchwandern verschiedener Rascomit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden (Kletterhthe: 4m bis tber 12m)
- Sommerrodelspalfd auf der knapp 1000m langen Alpiaster-Strecke
- Badespal? im beheizten Dinenbad
(im Anschluss besteht die Moglichkeit, in Eigeneegieitere Angebote des Freizeitparks
Monte Kaolino, wie z.BSki-, Big Foot- oder Sandboardfahren, zu nutzen)
Teilnehmergebuhr: 10.- €; der Betrag wird vor dngesammelt; darin enthalten sind die Eintrittsgpeefiir
den Hochseilgarten, die Sommerrodelbahn und dasmhiad

Anmeldung: bis spatestens Freitag, den 03. Juli 200%i der DJK-Geschaftsstelle, Oberminsterplatz
10, 93047 Regensburg, Tel.: 0941/597-2311, Fax1/53%-2406
Hinweis: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidundls(faotwendig), Badesachen, Kopfbedeckung,

Sonnenschutz, Brotzeit, Getranke

Erlebniswochenende Natur

Termin: 11. bis 13. September 2009
Beginn: Freitag, den 11. September 2009; Anreisechen 17:00 Uhr und 17:45 Uhr
Ende: Sonntag, den 13. September 2009 gegd3:€f Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Hauptstr. 9, 92266 Ensdietf. 09624/9200-30

Teilnehmerzahl: max. 20 Jugendliche; es zahlt didnéhfolge der Anmeldungen

Alter: zwischen 11 und 16 Jahren

Inhalte: Niederseilgarten, Spiele, Abenteuer, Nafahrung, Sport, Begegnung, Gottesdienst,
Badespal’ (evtl.), etc.

Teilnehmergebdhr: 30.- €; der Betrag wird vor Omgesammelt; darin enthalten sind die Kosten fir
Ubernachtung und Vollverpflegung

Anmeldung: bis spatestens Freitag, den 21. August 200%ei der DJK-Geschaftsstelle,
Oberminsterplatz 10, 93047 Regensburg, Tel.: 09412311, Fax: 0941/597-2406

Hinweis: Mitzubringen sind Bettwdsche (3-teilig),pdtsachen, Badesachen, Kleidung zum

Wechseln, Regenbekleidung, festes Schuhwerk, Kdpfli@ing, Hausschuhe, Wasch- und
Duschsachen, Taschenlampe, Kleingeld fur Getranéasien

FICEP Camp 2009 im Stift Melk (Osterreich)

Im FICEP Camp kommen Jugendliche aus vielen LanBeropas zusammen, um miteinander Sport zu
treiben, Spald zu haben und sich kennen zu lerrgsaiuropa ein Stiick naher zu bringen.

Als Teilnehmer/in der deutschen Delegation vertnétehierbei offiziell die DIK-Sportjugend.

Das Vorlager (30.-31.07.2009) dient dazu, sichiihak® der deutschen Delegation kennen zu lernahMambereitungen fur
einzelne Aktivitaten und Auffihrungen wahrend desrpaufenthaltes zu treffen.

Termin: 30.07.-31.07.2009: Vorlager in Stiddeutzctl )
01.08.-09.08.2009: FICEP Camp im Stift Melk (Ogst@xin)
Alter: Jahrgange1992-1995 (max. 30 Platze)
Kosten: 230,00 € = Sonderpreis! (inkl. Vorbereitsiager, Transport, Unterkunft &

Verpflegung, Teilnahme an allen Aktivitaten, 2 DIKShirts, 1 DJK Jacke

Kontakt/Anmeldung: DJK Sportjugend, c/o Bundesgéafistelle, Carl-Mosterts-Platz 1, 40477
Dusseldorf, Tel.: 0211/94836-18, Fax.: 0211/948868ww.djk-sportjugend.de
info@djk-sportjugend.de




Anmeldung
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Teilnehmer/innen:
1.

Name/Vorname Alter StralRe/Hs.-Nr. PLZ/Wohnort Tel.-Nr.
2.

Name/Vorname Alter StrafRe/Hs.-Nr. PLZ/Wohnort Tel.-Nr.
3.

Name/Vorname Alter StrafRe/Hs.-Nr. PLZ/Wohnort Tel.-Nr.

Anmeldung
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Teilnehmer/innen:
1.

Name/Vorname Alter StralRe/Hs.-Nr. PLZ/Wohnort Tel.-Nr.
2.

Name/Vorname Alter StralRe/Hs.-Nr. PLZ/Wohnort Tel.-Nr.
3.

Name/Vorname Alter StrafRe/Hs.-Nr. PLZ/Wohnort Tel.-Nr.




Absender:

DIK-V eI IN: e

Verantwortlicher:

Name/Vorname StralRe/Hs.-Nr.

RUY@hnort Tel.-Nr.

Datum/Ort

Unterschrift

Absender:

DIK-V eI IN: e

Verantwortlicher:

Name/Vorname StralRe/Hs.-Nr.

RY@hnort Tel.-Nr.

Datum/Ort

Unterschrift
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Aus der Praxis fur die Praxis:
Rope Skipping

Begrifflichkeit Rope Skipping

Die wortliche Ubersetzung des Begriffes Rope Skigpi
bedeutet nach dem Wérterbuch nichts anderes als Sei
springen. Fir viele drangt sich jetzt der Gedanke dass
das ja ein alter Hut sei und man schon seit Jatiirese
Sportart betreibt. Seilspringen kann aber viel mséin!
Dies wird sich von der ersten Minute an in der Rrax
beweisen!

Es gibt allerdings auch Sportarten, in denen das Se
springen von Anfang an ein sehr beliebtes Traimmgsl
war und ist, wie z.B. beim Boxsport. Hier wird d&sil
zum Training der Schnelligkeit und der Ausdaueriztn
Der Begriff Rope Skipping hat wie viele andere Ten
sportarten seinen Ursprung in den Vereinigten Staat
Deshalb werden die einzelnen Spriinge ,Stunts®, Zuie
auch in der Aerobic in Englisch beschrieben (Faehsp

die Frage, welche physischen Voraussetzungen an den
Organismus gestellt werden, und welche Aspekte beim
gesundheitsorientierten Rope Skipping zum Tragen
kommen.

Physische Grundvoraussetzungen

a) Kraft (Kraftausdauer)

Neben einer Starkung der Muskulatur im Bereich der
unteren Extremitaten kommt es zu einer positiveipasa
sung im Schultergurtel und Armmuskelbereich.

b) Ausdauer

Ein aktives Herz-Kreislauf-Training mit sehr hohem
Stellenwert (10 min. Rope Skipping erzielt einerigh-
zusetzenden Trainingseffekt wie 30 min. Jogging).

c) Beweglichkeit

Im fortgeschrittenen Umgang mit den ,Stunts* dep&o
Skipping spielt die Beweglichkeit der Gelenke imfHi
und Schulterbereich eine zunehmende Rolle.

d) Koordination

Die koordinativen Komplexeigenschaften stellen rine
Schwerpunkt im Rope Skipping dar: Gewandtheit, Ge-

che). Das Kennen und Wissen, um was es beim Rope schicklichkeit und Gleichgewicht werden von Begian

Skipping eigentlich geht, sowie der Spald am Auspereh
der einzelnen ,Stunts* macht vor allem bei Jugetndin

gefordert und geschult.

und Erwachsenen den Reiz aus, es doch einmal zu Ausriistung

versuchen.
Komm mach mit und spring Dich fit, denn Rope Skiypi
ist mehr als nur Seilspringen!!!

Charakteristik Rope Skipping
Warum ist Rope Skipping mehr als nur Seilspringen?

1. Gesprungen wird mit unterschiedlichem Tempo
zu einen deutlich hérbaren ,Beat* der begleiten-
den Musik. Der ,Beat" sollte dem Koénnen des
Springers angepasst sein, in der Regel werden
Tempi von 120-160 Bpm. verwendet. Die hohe
Schlagzahl der Musik bedingt ein sehr schnelles

Ortliche Begebenheit

Ein ebener Untergrund ist erforderlich, d.h. Grasd u
Tartan-Flache bremsen das schwingende Seil unktrstel
somit fur Anfanger Koordinationsprobleme dar.

Kleidung

Feste Schuhe, am besten mit Ballendampfung, fangen
entsprechende StoRRbelastungen im Vorfeld ab. InmSpr
gen von Kombinationen, Drehungen und Mehrfach-
durchschlagen gibt der Schuh den FuRen und Sprung-
gelenken einen zusatzlichen Halt. Die Kleidung teoll
sportlich funktional der Witterung und R&umlichkeit
angepasst sein. Weite lange Hosen, lbergrof3e Shiveats

und dynamisches Springen, das zunachst auf eine und ahnliches, behindern die Bewegungsausfihrung im

Doppelfederung verzichtet.

2. Rope Skipping unterscheidet sich vom herkémm-
lichen Seilspringen durch die verschiedenen
~Stunts® - ein Zusammenhang mit anderen be-
kannten Sportarten, die ein Seil benutzen, isttnich
herzustellen. Von unterschiedlichen Beinsprung-
bewegungen mit und ohne Armbewegungen bis
hin zu spektakularen, akrobatischen ,Stunts”
reicht die groRe Palette des Rope Skipping.

3. Das gemeinsame Handeln mit dem Partner oder in
der Gruppe stellt einen weiteren wesentlichen
Aspekt der Sportart dar. In den Sprungformen zu
zweit oder mehreren wird eine auf3erordentliche
Team-Arbeit gefordert, die zu einem sehr starken
Gruppenbewusstsein beitragt.

Gesundheitsaspekte

Seilspringen ist den elementaren Bewegungsformen de
Springens zuzuordnen. Dies wiederum entsprichtreine
nattrlichen Grundtéatigkeit des Menschen. Die Mdtit

der Variation und Gestaltung fordert das natirliche
Bewegungsbedirfnis aller Altersschichten, insbesomd
die der Kinder und Jugendlichen. Es stellt sich eirsmal

Seil.
Die Seile (,Ropes")
Die Sprungseile besitzen einen besonderen Hohlgriff
dem sich das eigentliche Seil dreht. Dadurch werden
wesentlich héhere Sprungfrequenzen erreicht, ohae d
sich das Seil verdreht.
~Speed Rope": Fur schnelle Einzelspriinge
.Beaeded Rope" (Gliederseil): Fur formstabiles Sgen
(,Wheel", ,Visitor")
,Double Dutch*: Zwei ca. 5,40 m lange Schwungseile
Musik-Kriterien
Die Musik sollte einen klar hoérbaren ,Beat* habemdiso
ausgesucht sein, dass sie den Ubenden motiviert.
Speed Rope
Das Springen im Einzelseil ist gekennzeichnet vem d
grundlegenden Merkmalen des Rope Skipping, origntie
sich nicht nur an den einzelnen ,Basic-Stunts®. Weran
ein paar einfache Regeln beachtet, kann es glesgehen.
- Vom Leichten zum Schweren
Vom Einfachen zum Zusammengesetzten
Erst den jeweiligen Trick ohne Seil versuchen
Den entsprechenden Trick mit Seil versuchen
Jetzt erst die Musik dazu nehmen
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Basic Stunts (einbeinig)
- Heel to Heel (Ferse vorn auftippen)
Toe to Toe (Zehenspitze hinten auftippen)
Side tip (FuBRtipp zur Seite)
Knees up (Knie hochziehen)
Leg swing (Hochschwingen eines Beines)
Kick swing (Kick des Beines nach vorn)
Easy Jump right/left (Laufen auf der Stelle)
BaS|c Stunts (beidbeinig)
Side swing and jump (Seitschwung mit Sprung)
Skier (Schluspriinge seitwarts)
Bell (Schlu3spriinge vorwarts/rickwarts)
Twister (Twistspriinge)
Side Straddle (Gratschen/SchlieRen der Beine)
Forward Straddle (Schrittspriinge vorw./rickw.
X-Motion (Kreuzen der Beine)
Armbewegungen
Criss-Cross (Kreuzen der Arme)
Side swing/Criss-Cross (Seitschwung/Kreuzen)
Abschluss
Double under (Doppeldurchschlag)
Drehungen
Turn Backward 180 Grad (halbe Drehung zum
Springen rickwarts)
Turn Forward 180 Grad (halbe Drehung vom
Springen rickwarts zum Springen vorwarts)
Full Turn (schnelle 360-Grad-Drehung in einem
Sprung)

Visitor

Die Trickformen im ,Visitor* sind recht einfach zu
erlernen. Grundbedingung ist das Springen im
gleichmaRigen Rhythmus. Gesprungen wird mit dem lan
geren ,Beaded Rope“. Der Vorteil liegt in der Haadting
des Seils: Es ist schwerer und kann somit weséntlic
langsamer geschwungen werden.

Es handelt sich hierbei um eine Doppelfederungydie

allen gleichzeitig ausgefihrt wird!

Die Position der aktiven Person kann vertausclhit sei
Der Seilfiihrende kann seinen Partner besuchen.
Der Partner ohne Seil kann in das schwingende
Seil einspringen.
Spielerische Aufgaben in der Gruppe bereichern den
Gesamtunterricht, erhéhen die Intensitat, den Léolge
und haben einen hohen sozialen Stellenwert.

Wheels

Die koordinative Herausforderung des ,Wheel“ hat so
manchem Anfanger schlaflose Néchte bereitet. Abernw
man Schritt fir Schritt darauf hin arbeitet, komman
schnell hinter das ,Geheimnis*!

1. Erarbeitung der Doppelfederung mit einem Seil
- Springen im Seil alleine.
Springen im Seil, ein Partner hilft beim
Schwingen.
Ein- und Ausspringen in das Seil, das
zwischen den Partnern schwingt, usw...

2. Erarbeitung des gegengleichen Schwingens miti zwe
Seilen

Schwingen zweier Seile gegengleich an

den Kdrperlangsseiten.

Schwingen zweier Seile, dazu parallele

Sprungbewegung in der Doppelfederung.
Bevor die Form nicht zumindest grob beherrscht wird
sollte man nicht zu den néchsten Schritten weitexge
Wenn man zu schnell ans Ziel kommen will, erlebthma
viele Missgeschicke und verliert sogar den Spall am
Umgang mit den eigentlich motivierenden Seilen.

3. Springen mit dem Partner mit zwei Seilen
- Ein Partner schwingt ein einzelnes Selil
auf3en, ein Seil mit seinem Partner (der
Partner kann bereits einspringen).
Jeder der Partner hat ein Seilende des
Anderen:
Anschwingen ohne zu springen.
Anschwingen und einmal sprin-
gen.
Schwingen und versuchen
mehrmals Uber die Seile zu
springen

Double Dutch

Die Arbeit mit dem ,Double Dutch* stellt die reirstind
schwierigste Teamarbeit im Rope Skipping dar. Oime
/direkten Kontakt missen die Schwinger mit dem &t
im Seil eine harmonische Einheit bilden.

1. Die Methodik des Schwingens
Die Schwinger beginnen mit straff
gehaltenen Seilen
Die Schwinger gehen aufeinander zu.
Die Schwinger bewegen sich mit den
Seilen im Raum.
Ein Schwinger hélt die Augen
geschlossen und lasst sich von seinem
Partner fuhren.
Die Schwinger fihren synchron Basic
Stunts aus.

2. Die Methodik des Ein- und Ausspringens

Nur ein Seil: Einlaufen beim entfernteren Schwuilgse
in Kopfhdhe. Nur ein Sprung, versuchen auf der
Gegenseite auszuspringen. Springen ohne
Doppelfederung im Einzelseil.

Zwei Seile: Auf Kommando z.B. "Jetzt geht's losS in
Seil einspringen Ausspringen wiederum auf ein
beliebiges Kommando Uber die Seite des entgegen-
kommenden Seils.

3.Basic Stunts der Schwinger und Springer werden
synchron ausgefuhrt.
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Ein DJK-Verein stellt sich vor:
heute: DJK Reichenbach

Griundungsgeschichte:

Am 1. Februar 1989 wurde die DJK Reichenbach imizas Reisinger in Kienleiten (ist Ortsteil von &einbach) von 39
engagierten und sportbegeisterten Birgern gegriiidetinitialziindung fir die Grindung eines Spordves lag in dem
damaligen Gemeinderat Siegfried Schiek. Bei dem@uagsversammlung entschied man sich fur den Ndni&nReichen-
bach und fir die Vereinsfarben weif3/rot. Zum 1.8¢and wurde fir 1 Jahr Josef Doblinger gewahlt.iNger Erstellung der
Breitensportanlage (Fuf3ballplatz, 100 m Tartanbateitsprunganlage) durch die Gemeinde fand vomJg8i bis 2. Juli
1990 die Fahnenweihe und die Sportplatzeinweihuaty. Die Patenschaft fir das Fest wurde von dédf Béucherling
Ubernommen. Dank der vielen Freiwilligen Helfer,Htglieder oder Nichtmitglieder des Vereins, koaetin eigenes Sport-
heim und 7 Stockbahnen errichtet werden. Vom 2¢.26i Juni 1995 fand die Einweihung des Sportheinmesder Som-
merstockbahnen statt

Mitgliederstand/-struktur:

Mitglieder insgesamt 436

Mitglieder bis 14 Jahre 105 (Leichtathle8tk FuRRball 5, Turnen 11, Stocksport 3, Reha-Sport
Mitglieder bis 18 Jahre 21 (Leichtathl&?ik, FuRball O, Turnen 0, Stocksport 0, RehaSpor
Mitglieder Gber 18 Jahre 310 (Leichtathletik FuRball 68, Turnen 57, Stocksport 41, RehatQ%)

2 Ehrenmitglieder

Abteilungen / Sparten:

Leichtathletik

FufZball

(eigener Spielbetrieb mangels Spieler nicht mehglitid, wurde im Herbst 2008 in die SG Regentalgritt)

Turnen mit Eltern-Kind Turnen

StockschielRen

Reha-Sport

(eigene Sparte der Beh.-Einrichtung der BarmhereBpeider mit Angeboten in Tischtennis, Gymnastikfien, Laufsport)

Vereinsfihrung:
1. Vorstand: Ludwig Deinhart

2. Vorstand: Eduard Hochmuth
Geistl.-Beirat:  Monsignore Martin Neumaier
Kassenwart: Armin Strahl

SchriftfUhrer: Franz Baumer

Offentlichkeitsarbeit:
Der DJK-Sportverein feiert in diesem Jahr im JWW0O2 sein 20-jahriges Bestehen; eigenes Vereinsheireilweise eigener
Bewirtung; Presseberichte Uber alle Aktivitaternan drtlichen Presse; Homepage im Internet untewwlji-reichenbach.de

Jahrliche Veranstaltungen:
Schwimmkurs, Maiwanderung, Maiandacht, Sommerfestienprogramm, Herbstfest, Waldweihnacht
(Teilnahme an den kirchlichen, den oértlichen ubdrartlichen Festen)

Beitragsstruktur:

Kinder 12,00 €
Jugendliche, Behinderte 18,00 €
Studierende, Rentner 25,00 €
Erwachsene 37,00 €
Familie 70,00 €

Vorausblick(Perspektiven:

- Weiterfihrung und Erhalt der bestehenden Sparten

- Sicherung der Rahmenbedingungen fir alle akteortler

- bessere Integration der Behinderten Sportler

- Weiterfihrung des Christlichen Gedankens in ealgiven Sportgemeinschaft
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Berichte aus den Vereinen:

(Die Berichte mussen nicht mit der Ansicht der Reida
Ubereinstimmen. Die Redaktion behalt sich vor, &g zu kirzen.)

Auszeichnung fur DIJK Ammerthal

m Jahr des 50-jahrigen Bestehens der DJK Ammerthal

wurde der Verein nun auch noch mit der ,Silbernen
Raute" ausgezeichnet. Diese hohe Auszeichnunginst e
Gutesiegel des Bayerischen Ful3ballverbandes, mmitchz
Verein nach aul3en sichtbar demonstrieren kann, etaiss
der Fidhrung, Organisation, sozialem Engagement,
Breitensport und in seinen Angeboten den gesealfich
chen Anforderungen der heutigen Zeit gerecht wird.
Bezirksehrenausschussvorsitzender Josef Glail @ieid
Uberreichte an Ehrenamtbeauftragten der DJK Amrakrth
Engelbert Baumer die ,Silberne Raute“. Der Verein
musste nachweisen, dass er 24 Aufgaben in den #t@ag
Jugend, Ehrenamt, Pravention und Breitensportlgréi
beweist damit, dass alle am gleichen Ziel arbei@las|

betonte bei seiner Ansprache, dass diese hohe Aus-

zeichnung bisher nur finfmal im ehemaligen Kreis
Amberg/Cham/Weiden vergeben wurde und die DJK
Ammerthal sehr stolz darauf sein kodnne. ,Der
mitgliederstarke Verein hat insgesamt elf Mannsemaiim
Spielbetrieb. Umso mehr sei denen Dank, die sigh fi
Gottes Lohn betétigen. Die Eltern kénnen sich ditbk
schatzen, weil ihre Kinder und Jugendlichen nicht n
sportlich geférdert werden, sondern auch menschlich
betreut werden. Die ,stillen Stars" in einem Versiien
eben diejenigen Menschen, die ein Ehrenamt ausfihe

viel hinter den Kulissen arbeiten. ,In ihrem Vergjit es
viele Frauen und Manner, die sich permanent eiagetz
die viel Freizeit opfern und all ihre Kraft fur dilugend
und das soziale Miteinander einbringen“ sagte GIARI

die ebenfalls anwesende Birgermeisterin Alexandra
Czarnec wendete sich der Vorsitzende mit den Worten
Ihre Gemeinde, ihre Schule, ihre Mitblirger und DJK-
Mitglieder kénnen stolz auf die Leistungen seirg die
DJK Ammerthal nun schon tber Jahrzehnte vollbringt.

Jahreshauptversammlung
der DJK Beucherling

Sportliche Erfolge, Kameradschaftsgeist und
Gemeinschaftsgeist pragten das Bild der grof3en
Sportlerfamilie DJK Beucherling. Fur den Vorsitzend
Gebhard Alsheimer Grinde genug, sich bei allen
Verantwortlichen fur ihr Engagement zu bedankenlcWe
hohes Mal3 an Ansehen die DJK Beucherling genief3t,
wurde besonders deutlich beim Festakt der Verlgjides
BFV- Ehrenamtspreises in Regensburg mit Uwe Seeler,
der dabei auch die Bedeutung des Ehrenamtes irraunse
Gesellschaft unterstrich. Es wurden vom BFV und dem
Bayerischen Sparkassen-Verband (BSV) erneut
ehrenamtliche Vereinsmitarbeiter ausgezeichnet, siib

in FlOhrung, Betreuung oder personlicher Unterstigzu
ihres Clubs in besonderem MalRe hervorgetan und
beispielhafte Leistungen erbracht hatten. Mit dadngth

die DJK Beucherling mit ihrem Vorstand Gebhard

Alsheimer, der nicht nur als Kreissieger, sondern
obendrein auch noch als Gesamtsieger Bayerns lggmgor
von 24 Kandidaten. Ein HO6hepunkt in der
Vereinsgeschichte der DJK Beucherling und natiidicbh

im Vereinsjahr 2008. Nach einem gemeinsamen
Gottesdienst fur die verstorbenen Mitglieder betgif3
Alsheimer im Gemeinschaftshaus eine Vielzahl von
Vereinsangehdrigen, die Ehrengaste Prases PfameinM
Neidl, den BLSV Kreisvorsitzenden Anton Hogele, den
Ehrenkreisvorsitzenden und Bezirksvorsitzenden Kno
Lindner, die DJK-Ditzesansportwartin Brigitte Ermel
Blrgermeister Gerhard Hecht, Gemeinderatin Irmgard
Humbs und den Trainer Horst Schmidhuber. Er dankte
dem Pfarrer fir den Jahresgottesdienst und dem Chor
"Montana" fir die eindrucksvolle Gestaltung. Gensaim
schenkte man den verstorbenen Mitgliedern ein ele®n
Gedenken, allen voran Gernot Baier aus Zell undflos
Kerscher sen. aus Zell. Dann berichtete er Uber das
vergangene Vereinsjahr. Der DJK Beucherling stehen
derzeit elf gepriifte Ubungsleiter zur Verfiigung wad 20
sportliche Betreuer fur ein reichhaltiges Sportéuge
AuRerdem hat die DJK Beucherling zwei Vereinsmanage
fur die Vereinsorganisation. Mehrere Fortbildungsyd
Ausbildungsveranstaltungen wurden im Jahr 2008dbesu
um einer zeitgemaRen Vereinsfihrung und entsprelgmen

Sportangeboten gerecht zu werden. Zuschussantrage
kamen der Vereinskasse zugute wie fir die
Jugendforderung und Jugendbildungsmaflnahmen,

Gemeindezuschisse fur die Platzpflege und Jugesitiarb
und aulRerdem erhielt der Verein einen Betrag v&o@.
Euro von der Ehrenamtspreisverleihung. Gebhard
Alsheimer wollte es nicht versdumen, den vieleififteen
Helfern im Gemeinschaftshaus zu danken mit einem
herzlichen Vergelt's Gott. Denn erst durch ihren
unermidlichen, unentgeltlichen, ehrenamtlichen &insst

es moglich, den Wirtschaftsbetrieb so aufrechtrhaléen,
betonte er, was den Anwesenden einen grof3en Applaus
wert war. Einen solchen erhielten auch die
Jugendabteilung mit ihrer Jugendleiterin Irmgardribs,
ihrem Team und alle Ubungsleiter und Betreuer. 775
Mitglieder sind derzeit in die DJK eingebunden zum
1.1.2009, ein Zuwachs von zwei neuen Mitgliederer D
Vorstand zeigte auf, wie wichtig ein hoher Jugended
Ubungsleiteranteil fiir den Verein ist im Hinblickifadie
Vereinspauschale, die nach einem Punktesystem zur
Auszahlung kommt. Fir die Skiabteilung, so Alsheime
konnte trotz guter Aussichten und Gesprachen inhj&hi
2008 leider keine neue Abteilungsleitung gewahlidea.

Die Sportangebote werden aber nach wie vor von den
Ubungsleitern der Skiabteilung angeboten und dieges
auch im laufenden Jahr 2009 der Fall sein. Am Eileer
Ausfiihrungen dankte Alsheimer allen, die ihn behee
Arbeit unterstitzt und dem Verein mit guten Ratidgkh
offen und ehrlich zur Seite gestanden haben.
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Wolfgang Rumpel, Kreisvorsitzender des Kreisesagte
DJK Regensburg-Nord in seinem GruRwort: "Die Jugendarbeit der DJKeifee

ist zum einen leistungsorientiert, andererseifgeachlos-
ie alle Jahre treffen sich von April bis Oktober sen fir jeden, der gern Tischtennis betreiben nestht

Sportler aus der Stadt und aus dem Landkreis Nachfolgend die Ergebnisse in den einzelnen Spis#idn:
Regensburg zum Training fur das Deutsche bzw. pzdchen:

Sportabzeichen bei der

Bayerische Sportabzeichen. Funf Disziplinen muss ma 1. Kerstin Ziegler (DJK Neustadt)
schaffen, kann sich mit Gleichgesinnten messenseiitk Jugend:

Fitness Uberprufen. 2008 bestanden 32 Teilnehmer di 1. Benedikt Kern

Abnahme, darunter auch 5 Jugendliche. Als gutespiBsi 2. Dominik Hocht (beide DJK Weiden)

die 1. Vorsitzende der DJK Regensburg-Nord, FrakaEr
Ziegler (30 x das Deutsche Sportabzeichen in Gotti28 :
x das Bayerische Leistungsabzeichen); ferner Piéele, D I.(be|de DJK Neustadt)
Abteilungsleiter vom Breitensport der DJK Regengbur OPpel. Hoch

Nord (30 x Sportabzeichen in Gold). Das kénnte 2009 1. Kern/Hocht

auch zum ,Schnuppern“ anregen! Ein sportlicher Dimk 2. Riesop/Poyer

die tatkraftige Unterstiitzung des BLSV. Schilerinnen A:
1. Amelie M6hwald (DJK Neustadt)

2. Laura Weber (DJK Pressath)

Neue Ubungsleiterinnen fiir die Schuler A:

DJK Windischeschenbach 1. Florian Juilts
2. Alexander Achmann

wei neuen Ubungsleiterinnen durfte der Vorsitzende 3. Florian Steiner (alle DJK Neustadt).
der DJK Windischeschenbach Frank Brunnig zur Doppel:
bestandenen Prifung gratulieren: Von September bis 1.
November 2008 absolvierten die Turnerinnen Maria 2.

3. Helge Riesop und Tobias Poyer

Juilfs/Achmann
Florian Reich/Manuel Schmucker (DJK Weiden)

Sperber und Marika Haderer die 135-stiindige Aushiid

im Sportzentrum Bayreuth und opferten dafir sogar

kostbare Ferien- bzw. Urlaubstage, da der Lehrgarai

zwei Vollzeitwochen umfasste. Neben den praktischen

Inhalten der Ausbildung wie z.B. Nordic Walking, 1ée

Schiler B:
1. Reich (DJK Weiden)
2. Mehmet Atilgan (DJK Weiden)
3. Stefan Arnold (DJK Pressath)
Schdler C:

turnen, Gymnastik, Tanz, Yoga, Aerobic_ oder Fithessl 1. Jonas Trager (DJK Weiden)
K_ondlt!onsschulung_ wurden _a_uch fundierte Grundkennt 2. Sebastian Hering (DJK Pressath)
nisse in den Bereichen Trainings- und Bewegungslehr
Sportpsychologie, Methodik und Didaktik sowie in
Medizin und Erndhrung erlernt. Das erworbene Wissen
musste dann in einer theoretischen und praktiséhén
fung zur Lehreignung présentiert werden. Nach der a
strengenden Ausbildung waren beide froh, die Pmifun
zum ,Trainer C Turnen, Fitness und Gesundheit" drest Sportlicher Steckbrief
den zu haben. Ganz besonders Uber die ,Verstarkung“ Geburtstag: 25.04.1993
freute sich neben der Vorstandschaft auch die Abtei Geburtsort: Weiden
lungsleiterin fiir das ,Turnen weiblich* bei der DJK  Staatsangehorigkeit: deutsch
Windischeschenbach, Ingeborg Lebegern, da nun zwei Verein: DJK Weiden
weitere qualifizierte Trainerinnen mit Lizenz zureNU- Schule: Augustinus Gymnasium
gung stehen. Voraussichtlich ab April 2009 wollearid Weiden , 10. Jahrgangsstufe
und Marika auch ein neues Fitness-Angebot innertalb Kaderstatus:
DJK machen: insbhesondere fir junge und junggehtiebe  D/C-Bundeskader der Deutschen Triathlon Union 7
Frauen wird eine Trainingsstunde rund um die ,A@'tb Erfolge2007:
eingerichtet. Deutsche Vizemeisterin Triathlon Jugend B
Deutsche Mannschaftsmeisterin Triathlon Jugend B
1. Platz Triathlon Miinchen (Olympiapark)
2. Platz Triathlon Erding
3. Platz Triathlon OberschleilZheim
Bayerische Staffelmeisterin 3 x 800m Lauf

ie diesjahrigen DJK-Kreismeisterschaften im Tisch- ZD%%?éche Meisterin Triathlon Jugend B

tennis fanden bei der DJK Weiden statt. Kreisobmann Deutsche Mannschaftsmeisterin Triathlon Jugend B
Karl Schmidberger (DJK Neustadt) konnte in der Tiatn Bayerische Meisterin Triathlon Jugend B
le der Max-Reger-Schule 4 DJK-Vereine mit insges2in 1. Platz Triathlon Miinchen (Olympiapark)
Spielerinnen und Spielern bei dem Turnier begrifRen. 1. Platz Triathlon Triftern

Sportlerin des Jahres der Stadt Weiden
Marlene Gomez Islinger

Kreismeisterschaften im Tischtennis
bei der DJK Weiden
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1. Platz Triathlon Erding

1. Platz Triathlon OberschleiRheim

sowie mehrfache Siege bei regionalen Schwimm- und
Laufwettbewerben (Bezirksmeisterschaften, Laufcup)

Generationswechsel bei der DJK Letzau

inen Generationswechsel hat die DJK Letzau ber ihre

Jahreshauptversammlung im Marz vollzogen. Dieter
Schubert loste Wilfried Muller als Vorsitzenden &leuer
zweiter Vereinsboss ist Bernhard Kick, der die Nalgfe
von Ottmar Gotz antritt. Andrea Baumler Gbernimras d
Amt der Schriftfibrerin von Michaela Forster. Alle
anderen Positionen im Verein bleiben ohne Veramdgeru
AuRerdem konnten alle Amter im Ausschuss besetzt
werden. Blrgermeisterin  Marianne Rauh lobte die
Bereitschaft der Letzauer, Ehrenamter zu Ubernehmen
Gunther Fellner vom BLSV-Kreisverband und Johannes
Wagner, zweiter Vorsitzender des DJK-Ditzesan-
verbandes Regensburg sowie der Vorsitzende des DJK-
Kreisverbandes Weiden Siegmund Balk lobten die
sportlichen, kulturellen und gesellschaftlichen dienste
des Vereins.
Wilfried Miller vermeldete in seiner letzten Bilanz
nunmehr 370 Mitglieder. Ein Problem sei die
Altersstruktur, da in allen Abteilungen die 27-J§ban bis
40-Jahrigen fehlten. Daflr ist bei den Kindern awihgl
der guten Arbeit im Turnen ein Zuwachs zu verzedrhn
Am Ende seines Berichtes appellierte er an die IMigr,
die Ziele der DJK in 6kumenischer Offenheit mit zu
tragen. Die Berichte der Abteilungen unterstrichdans
positive Bild.
Die erste Amtshandlung des neuen Vorsitzenden d& D
Letzau, Dieter Schubert, war die Ernennung seines
Vorgangers Wilfried Miller zum Ehrenvorsitzender. E
sprach ihm Dank und Anerkennung aus. Die Laudatio
Uberlie3 er dem langjahrigen Weggefahrten und aneit
Blrgermeister Robert Spickenreuther. ,Du hast lange
Jahrzehnte erfolgreich fir unsere DJK, den Spod un
unsere jungen Menschen gewirkt. Du warst fir umsere
Verein ein Segen! Darin ist auch deine Frau Heidrun
einzuschlieen, die Vieles sichtbar und unsichftiadie
DJK tat und dir bei deiner Tatigkeit immer den ReicKrei
hielt”, so Spickenreuther in einer humorvollen Redés
FuRRballer, neun Jahre als Trainer sowie viele Jaimre
Ausschuss und als Fuf3ball-Abteilungsleiter habe @il
immens viel fir die DJK geleistet. Von 1985 bis 599
sowie von 2001 bis 2009 habe er die DJK gefihrt. De
Vorsitzende habe knallhart sein kdnnen, aber nieast
gefordert, was er nicht selbst geleistet habe.” Du
verlangtest von dir immer das Hochstmald an Leistung
Hinter einer rauen Schale stecke aber ein weichaz.H
Deine Planungen und BaumafRnahmen hatten Hand und
FuRR®. Junge wie altere Mitglieder hatten ihn undnse
ungeheueres Engagement akzeptiert. (ja)

OSTERSEGEN

Das Osterfeuer vertreibe Deine Dunkelheiten,
und das 6sterliche Licht erhelle Deine Wege.

Die Botschaft von der Auferstehung erwecke Dich
zu neuem Lebensmut
und lasse die Hoffnung in Dir wachsen.

Die Bitte der Emmausjinger:
.Herr, bleibe bei uns ...“
gebe auch Dir Mut, Jesus so zu bitten.

Der zweifel der Apostel sei auch Dir Trost,
wenn Glaubenszweifel in Deinem Herzen aufsteigen.

Mit Maria aus Magdala siehe den Herrn
immer wieder neu in Deinem Alltag.

Finde den Auferstandenen auch in Deinem Leben
und in dieser Zeit.
Du kannst ihm auch heute begegnen —
vielleicht gerade dort, wo Du es nicht vermutest
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Termine 2009

April

18. Dibzesanmeisterschaft Stockschiel3en Altenthann
25. Diézesanmeisterschaft Kegeln Grafenwdohr
25. Frauenkonferenz Beucherling
25. Seniorenbreitensportlehrgang Weiden

Mai

30.-01.06. Bundesmeisterschaft Kegeln Eichstatt
Juni )

02.-14. Ubungsleiterausbildung C-Lizenz Aschau @ayern)
26./27. Landesjugendtag Hainsacker
11.-14. Bundesmeisterschaft Tischtennis Schiller trond

Juli

11. Landesmeisterschaft Fu3ball D-Junioren Hammelbu
18. Erlebnistag (Sportjugend) Hirschau
18./19. Landesmeisterschaft Fu3ball C-Junioren rgpiesheim
August

02.-20. Workcamp Namibia

Bitte vormerken!

Landeswallfahrt des DJK-Landesverbandes Bayern

am Maria-Hilf-Berg in Amberg

i
|
i
E am Samstag, 03. Oktober 2009,
|
i
i
i

Bitte vormerker

Redaktionsschluss fur DJK aktuell 11 2009
Freitag, der 10. Juli 2009

Die DJK-Geschaftsstelle ist Giber e-mail zu erreiche

|

|

|

i Geschaftsfiihrer/Sportreferent Konrad Gietl:
i Halbtagssekretarin Gisela Weigl:

i Jugendbildungsreferent Stefan Klarl:

|
|

kgietl.djk@bistum-regensburg.de
gweigl.djk@bistun-regensburg.de
sklarl.djk@bistum-regensburg.de

i Internetadresse: www.djk-dioezesanseand-regensburg.de



Fotogalerie

Preistrager des Jugendférderpreises 2008
beim Didzesanjugendtag in Hainsacker

Namibiaprojekt

Siegerehrung bei der Di6zesanmeisterschaft Praxiseinheiten bei der
Tischtennis-Jugend in Regensburg Clubassistentenausbildung in Ensdorf



