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DIE DIOZESANGESCHAFTSSTELLE BIETET AN:

DJK-Aufkleber 0,20 €
DJK- Handtuch (weiR) 7,30 €
DJK-Duschtuch (weifl3 oder bunt) 10,20 €
DJK-Weil3bierglas 3,00 €
Schweizer Messer (7-teilig) 14,00 €
Schweizer Messer (5-teilig) 12,50 €
DJK-Krawatte 12,00 €
Im Sportjugendshop gibt es:

DJK-Sportjugend T-Shirt (weil3) 6,50 €
DJK-Sportjugend-Log®*lakat 0,25 €
DJK-Sportjugend Tassen 1,95 €

DJK-Halstuch

DJK-Schal

DJK-Kugelschreiber (Metall)

DJK-Rucksack

DJK-Urkunde A 4

DJK-Urkunde ,Ehrenmitgliedschaft* mit Mappe

DJK-Sportjugend Geldbeutel
DJK-Sportjugend Luftballon

Vereinsmustersatzung / Jugendordnung / EhrenogdhBhrenantrage

Schriftreihen / Literatur

Tipps furs Aufwarmen im Sport 4,60 €
Tipps fur Gesundheit durch Sport 4,60 €
Tipps fur neue Wettkampfspiele 4,60 €
Tipps fur Feiern in Sport und Freizeit 4,60 €
Bewegungsspiele 2,50 €
Meditative Spiele 2,50€
Wege wagen — Leben lernen 5,00 €
Kinderradfahren 11,25 €
DJK-Aufkleber 0,20 €
(GroRe: 14,5cm x 9,5 cm)

FuRball mit DJK-Logo GréRe 5 20,00 €

Unsere Dibzesangeschéftsstelle ist erreichbar:

Montag — Donnerstag:  08:00 Uhr — 12:00 Uhr
und 13:30 Uhr — 16:30 Uhr

Briickenschlag Kirche und Sport
Partnerschaft Kirche und Sport
Kooperative Abenteuerspiele 1
Kooperative Abenteuerspiele 2
Aus der Mitte leben

Mittendrin — Sommer-Olympiade 2008 in Peking

Faltblatt ,DJK stellt sich vor*
Flyer ,Namibiaprojekt*

DJK-Sporttasche
DJK-Schreibmappe
DJK-Aktentasche
DJK-Tasse

DJK-Cap

CD-Box

Keyholder DJK

Keyholder DJK-Sportjugend

Freitag: 08:00 Uhr — 13:00 Uhr

Telefon: 0941/597-2240 oder -2311

Handy: 0171/221/5681

Telefax: 0941/597-2406

E-Mail: kgietl.djk@bistum-regensburg.de
gweigl.djk@bistum-regensburg.de
sklarl.djk@bistum-regensburg.de

Internet: www.djk-dioezesanverband-regensburg.de

Herausgeber:

V.i.S.d.P.:

DJK-Ditzesanverband Regensburg, Qimsterplatz 10, 93047 Regensburg
Geschéftsfuhrer Konrad Gietl

12,00 €
9,20 €
4,35€
11,95 €
0,50 €
2,00 €

2,00 €
0,16 €

515€
7,70 €
250€
250€
2,00 €
150 €

kostenlos
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17,50 €
19,00 €
10,50 €
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2,15€
2,15€
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Editorial:

Die S&aule der Gemeinschaft

Wir stehen am Beginn eines neuen Jahres und esuenrdahrzehnts. Das vergangene Jahr, das man
getrost als ein Jahr der Krisen und der Umbrticlzeibknen darf, hat bei uns allen Spuren hinterfgsse
haufig Spuren der Unsicherheiten, oft auch SpuegrAdgst. Ein Jahr, in dem durch Egoismus und
Geldgier einiger Weniger viele Menschen sich une iBxistenz sorgen missen und ihren Arbeitsplatz
und damit auch das Wohl ihrer Familien in Gefalirese

Ich denke gerade in diesen Zeiten sind die DJK48pmgine besondere Orte der Begegnung, der
Entspannung und der Gemeinschaft. Unsere dreirtdegeSaulen Sport, Glaube und Gemeinschaft
kénnen fur viele krisengeschuttelte Menschen zteecBtitzen in ihrem persénlichen Leben werden.
Wir mussen uns nur auf sie besinnen!

Ich meine, dass in einer Zeit, in der fur viele Idelmen nur mehr der persénliche Vorteil und dasneige
Wohlbefinden an erster Stelle stehen, wir als (dagte DIK ler(innen) einen Kontrapunkt setzen
sollten. Vielleicht missen wir unsere Saule der &ascthaft in den DJK-Vereinen im Jahr 2010
besonders stark und tragfahig gestalten. Setzeautibktionen, die die Gemeinschaft férdern, in der
ein einzelner Mensch, der von seinen Problemerengedirtickt wird, von den Vereinskameraden ein
Stuck mitgetragen wird.

Machen wir in unseren Vereinen deutlich, wie welttuad wie wichtig das Miteinander, die soziale
Interaktion und das gemeinsame Erreichen von Zieteimmer verbunden mit dem Blick auf das Wohl
aller und des Einzelnen. Setzen wir in unsereniXereein Zeichen der Verbundenheit und der
Solidaritat mit denen, die in diesen unmenschlicheiten ein Zeichen der Menschlichkeit brauchen.

Das Bundessportfest der DJK, das in diesem Jefreifeld stattfinden wird, ist wohl ein einzigartge
Zeichen des Miteinanders, eine Tankstelle fir deulien an Gemeinschaft, die viele Grenzen
Uberwindet und das Leben bereichert.

Auch beim 6kumenischen Kirchentag werden sich digVerbande einbringen, um im Sinne des
Sports ein Zeichen der Solidaritat und der Gemém$zu setzen. Die entscheidenden Bereiche unseres
Lebens durfen nicht von Geld, nicht von Macht urdhtivom eigenen Vorteil bestimmt sein, sondern
von der tragenden Saule der Gemeinschatft.

Der deutsch-amerikanische Politiker und Publizistl Schurz hat das vor Gber 100 Jahren schon auf
den Punkt gebracht: ,Den Gebrauch der Krafte, cie imat, ist man denen schuldig, die sie nicht
haben!”

In diesem gemeinschaftlichen Geist wollen wir mafftdung und Zuversicht in ein neues Jahrzehnt
gehen.

Johannes Wagner
stellvertretender Di6zesanvorsitzender
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Bundesjugendtag 2010 in Volkersberg

Gespannt reisten vom 15.01.-17.01.2010 drei Vertmdés

Delegierten verabschiedet, sondern auch von Monica

DJK-Ditzesanverbandes Regensburg zum diesjahrigen Wiullner, stellvertretende Vorsitzende der DeutscBpart-

Bundesjugendtag auf den Volkersberg bei Bad Brimken
(DV Wirzburg). Die Neuwahlen der Bundesjugendleitun
sollten namlich einen Umbruch einleiten.

An der Spitze dieses Umbruch wird nun in den kommen
den zwei Jahren Michael Leyendecker (DV Trier)reds-

er Bundesjugendleiter stehen. Die DJK-Sportjugealt g
mit einer nahezu komplett neu besetzten, aber wiolt
zéhligen Bundesjugendleitung ins Jubildumsjahr.

Trotz aller Bemuhungen gelang es nicht, die Bundesj
gendleitung komplett zu besetzen. So blieb zum fais
die Position der Bundesjugendleiterin vakant.

Michael Leyendecker, der bereits mehrfach als FICEP
Betreuer fungierte, wird vom stellvertretenden Besjd-
gendleiter Daniel Schnack (DV Trier) ebenso unteézst
wie von Milko Mikosch (DV Miunster), der weiterhired
Bundesjugendleitung angehort. Spontan stellten wigh-
rend der Konferenz Lena Jansen (DV Aachen), Alicd-W
deit (DV Essen) und Tim Bdrker (DV Essen) als weite
Beisitzer zur Verfigung. Gemeinsam mit Hans-Gerd
Schitt (Geistlicher Bundesbeirat) und Wilfried Rohl
(Jugendbildungsreferent) gilt es nun, die Arbeitden
nachsten Monaten neu zu gestalten und weiterecsgir-

te DJK-ler/innen zur Mitarbeit in der Bundesjugesitling

Zu gewinnen.

Als einer der Hohepunkte kristallisierte sich dierab-
schiedung der ehemaligen Spitze der Bundesjugéudtgi
heraus. Fur ihr langjahriges ehrenamtliches Engagéem
als Bundesjugendleiter/in wurden Astrid Markmanrd un
Thomas Lamm nicht nur mit ,Standing Ovations" der

jugend (dsj), fur ihren Einsatz geehrt. Astrid Madan
erhielt die héchste Auszeichnung der dsj, den ,Dgsk
Thomas Lamm wurde mit der Ehrengabe der dsj ausge-
zeichnet. Diesem Dank schloss sich auch Volker Monn
jahn, Prasident des DJK-Sportverbandes, an. Ersinith

die Bedeutung beider in ihrer Mitwirkung im Prasich.
Ebenfalls verabschiedet wurden Christiane Mais und
Christian Durrschmidt als stellvertretende/r Burjdgsnd-
leiter/in sowie die Beisitzer Steffi Sczuka und ika&Ede-

ler.

Die Gastgeber des DJK-Didzesanverbandes Wirzburg
gaben sich alle Miihe, um den Bundesjugendtag 2010 z
einem Erlebnis werden zu lassen. So waren die Gdege
Jugendbildungsstatte Volkers beispielsweise mittdalf
lons, die mit Jahreszahlen beschriftet waren, ge&cht,

um auf die neunzigjéahrige Vergangenheit der DJKzimn
weisen. Impressionen aus neun Jahrzehnten konnten i
Rahmen einer ,Zeitreise" den Delegierten vermittedr-
den.

Bei der Eucharistiefeier mit Didzesanbischof Driefr
helm Hofmann, assistiert von Weihbischof Jérg Malha
Peters und Domkapitular Herderich, ging Dr. Hofmamn
seiner Predigt auf die neunzigjahrige GeschichteDdi

ein und forderte die Delegierten auf, sich auchtevkin

fur junge Menschen in den Vereinen und Verbanden zu
engagieren.

Im nachsten Jahr wird die DJK-Sportjugend des DWrTr
Gastgeber des Bundesjugendtages 2011 sein.

DJK-Diozesantag in Beucherling

Mit einem Festgottesdienst wurde der DJK-Di6zesanta
der nur alle drei Jahre stattfindet, am Samstagitagnin
Beucherling erdffnet. Die Besonderheit des Tagesdewu
deutlich herausgestellt durch die Prasenz mit N\dihbi-
schof Reinhard Pappenberger, der in Konzelebratiitn
Pfarrer Martin Neidl und dem Geistlichen Didzesardie
Roman Gerl am Altar stand, gesanglich garniert wird
kungsvoll mitgestaltet durch die Gruppe Montana.
Die Geistlichkeit zog mit den Ministranten und delf
Bannerabordnungen in das Gotteshaus ein. WeihHlischo
Pappenberger selber hielt die Festpredigt. Wir rivesi
unser Zusammentreffen mit einem Gottesdienst, @att
Ehre und als Segen fur die Welt. Nicht, dass diehé auf
uns zeigt, es soll ein Fingerzeig sein auf den ileker
Kirche, Jesus Christus. Auf Jesus Christus selbagyen,
das gibt uns etwas, was uns die Kirche nicht gibtd ein
Finger ausgestreckt, zeigen drei Finger auf unckjrgab
er zu bedenken. Er zitierte eine Umfrage, die stags die
Mehrheit der Bevolkerung damit leben kénnte, nifrbt
zu sein. Beim Gerede (ber die Kirche wird auf dgerm-
lichen Grund dieser Gemeinschaft nicht hingesch@et.
meinschaft ist etwas, was einen hohen Preis haihéit -

Wabhrheit und Gemeinschaft, das waren humanistische
Werte unserer Gesellschaft, darauf sind GesellscHaf-
eine und Kirche aufgebaut. Freiheit ist dann geggbe
wenn einer sich selber gibt, wenn er bereit isth shn
einen anderen zu binden. Gemeinschaft ist auf Hiega
Vertrauen und Verlasslichkeit gerichtet. Der Mensthan
seine Schwachen gebunden, so der Prediger, undeaus
Glauben heraus sagt man, die Gemeinschaft mit <etut
uns Menschen frei. Deswegen ist die Messfeier hlegite
frommes Getue - sondern Freiheit und Gemeinschaft z
tiefst zeigen. Weihbischof Pappenberger ermutiyim
Beginn des Didzesantages alle zur Gemeinschaftem d
Kirche mit 100-prozentiger Anstrengung. Wenn unsere
Gesellschaft eine gute Zukunft haben soll, dantfediwir
die Wabhrheit nicht furchten. Zur Freiheit gehortladie
DJK, weil das mit Anstrengung verbunden ist undastau
tun hat und hierzu gab der hohe Wirdentrager sefmen
gen, "sich 100-prozentig anzustrengen".

Sehr umfangreich war die Tagesordnung, auf dermgin
kanter Punkt den Neuwahlen gewidmet war. Graf Lemeh
feld eroffnete die Tagung mit seinem Willkommen$ru
und sagte dem H.H. Weihbischof und den beiden [Geist
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chen Beiraten Martin Neidl und Roman Gerl herzlithe
Dank fur den Gottesdienst. Ebenso dankte er derkMus
gruppe ,Montana“, die sehr gut auf den schénenimatgr

Kirche eingestimmt hat. AuBerdem zeigte er sichr seh

Nach der Bildung eines Wahlausschusses mit demitvors
zenden Siegmund Balk und den Beisitzern Doris @intn
und Gebhard Alsheimer folgten die Neuwahlen. Siaginu

Balk wollte es nicht versdumen, den bisherigen Eank-

angetan von der hervorragenden Organisation der DJK tragern mit einem Vergelt's Gott Dank zu sagenilfiie

Beucherling mit ihrem Vorsitzenden Gebhard Alsheime
Als Zeichen des Dankes Uberreichte er an Alshegiren
FuRRball. Der Hausherr Gebhard Alsheimer freute, sless

die DJK Beucherling Gastgeber des Ditzesantagas sei
darf. Sein Gruf galt der DJK-Ditzesan-
verbandsvorstandschaft, dem Geistlichen BeiraDiigre-

se Roman Gerl und ,unserem” Prases Pfarrer MangiidIN
und Birgermeister Gerhard Hecht. In kurzen Umrissen
stellte Gebhard Alsheimer den Gasten seinen Verein
»,Momentan hat der Verein 790 Mitglieder, davon soad
42,5 % jugendliche Mitglieder bis 26 Jahre. Dieehdpr-
beit wird in Beucherling sehr grol3 geschrieben. sBie
haben wir einer gut funktionierenden Jugendleitumiy
entsprechendem Betreuerstab zu verdanken“ untdrstri
Alsheimer die Wertstel-
lung. Der Birgermeister
Gerhard Hecht entbot
allen seinen Willkom-
mensgrufl im Namen del
politischen  Gemeinde
Zell. Die DJK ist ein
besonderes Aushange
schild fur die Gemeinde,
auch in punkto Jugend-
arbeit ist sowohl der
Verein als auch die
Gemeinde stolz und das
verdient Respekt.
Anschliel3end nahm
Graf Lerchenfeld zu-
sammen mit dem stell-
vertretenden Vorsitzen-
den Rupert Aigner Eh-
rungen verdienter Mit-
glieder des DJK-
Diozesanverbandes
Regensburg vor.

Rupert Aigner erorterte anschlieRend eingehendidie-
rungen in der Di6zesanverbandssatzung, bevor diese
abschiedet wurde. Graf Lerchenfeld trug dann seifén
tigkeitsbericht vor. Dankesworte lieR er folgen alte
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in allen Gremiemduauf
allen Ebenen, um so sachgerechten Sport im Sinne de
DJK anbieten zu kénnen und damit zur gesamtmenschli
chen Entfaltung nach der Botschaft Christi beizydra
Das Engagement mache ihn sehr glucklich, fasstber
schlieRend zusammen. Doris Gintner trug den Kasgenp
fungsbericht vor, die dem Didzesankassier eine @i
freie und absolut korrekte Kassenfiihrung bescheinig
konnte. Besonderen Wert, so liel3 sie wissen, watdelie

Nach den Neuwahlen prasentiert sich die neue fudsthaft des DJK-
Ditzesanverbandes der Presse

geleistete Arbeit. Fir die Wahl der Dibzesanvordsahaft
fur die kommenden drei Jahre waren 40 Positionen zu
vergeben. Dass die bisher tatige Ditzesanvorstaaftsc
zur Zufriedenheit aller gearbeitet hat, spiegeite Thtsa-
che wider, dass sie fast ausnahmslos wieder dasauen
erhielt und so einer Wiederwahl nichts mehr im Wege
stand. Philipp Graf von und zu Lerchenfeld bleitit Ru-
der dieser groBen Gemeinschaft, in der der Mensth i
Mittelpunkt steht. Seit der Griindung der DJK hédtsé an
diesem Grundsatz fest. Auch heute noch gilt, "diess
Sport der Menschen wegen betrieben wird". Heutesbet
ben in der Didzese Regensburg lber 34.55€I€pan
58 DJK-Vereinen uber 30 verschiedene Sportartes. Al
Katholischer Sportverband versucht die DJK auf3erdem
ihrer  Briuckenfunktion
zwischen Sport und
Kirche gerecht zu wer-
den. DJK ist halt mehr
als Sport!

Als stellvertretende
Vorsitzende wurden Jo-
hannes Wagner und
Rupert Aigner gewahlt.
Die Kassengeschéafte
wurden dem einzigen
Neuzugang in der Vor-
standschaft Schatzmeis-
ter Markus Kellner
Ubertragen. Als Sport-
wartin fungiert Brigitte
Ermel, als Sportwart
Alfons Eimer, als Frau-
enwartin Irmengard Ottl
und als Seniorenwart
Dieter Schniebel, Kas-
senprifer sind Doris
Gintner und Robert
Muhlbauer. Didzesansportarzt ist Dr. Hans Georgn&ah
FuRball-Di6zesanfachwart Joszef Kapornyai, fir Kege
ist Siegfried Spickenreuther verantwortlich, Skgkuf
Karl- Heinz Moller, Eisstock Harald Rampf, Senioneart
Dieter Schniebel (ist in beiden Gremien), die Wainles
Tischtennisfachwartes musste zurtickgestellt werden.
Bestatigt wurde als Geistlicher Beirat Roman Gael, die
nachsten drei Jahre begleiten wird. Er wird versachvie

er versicherte, dem Vertrauen gerecht zu werdes .-
zesanjugendleitung hat Manuela Dettenkofer und kgth
Kustner inne. Als Mitglieder des Schiedsgerichtf3én
sich eintragen: Christian Pfleger, Helmut Petz dall
Biendl.

Verwendung der Spendengelder und Zuschisse fur die Ihnen allen galt der Dank fur die Bereitschaft, Dibze-

Projekte in Uganda und Namibia gelegt. Die Kasséfepr
kénnen bestéatigen, dass die Spenden ausschlieioh
Projekten zu Gute kommen. Die weiteren Berichte theig
schriftlicher Form den Tagungsunterlagen bei.

sanverband mitzuarbeiten. (rsu)
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DJK-Diozesanjugendtag mit Neuwahlen in Hainsacker

Insgesamt 23 Personen, darunter 3 Kinder, waren zum Michael Kustner auf das vergangene Jahr zurtick.

DJK-Ditzesanjugendtag (hochstes Gremium der DJK-
Sportjugend auf Didzesanebene) am 23. Januar 2010 i
Hainsacker erschienen.

Nach der BegrufRung durch die Didzesanjugendleiterin
Manuela Dettenkofer stimmte der Geistliche Di6zésén
rat, Pfarrer Roman Gerl, die
Anwesenden auf den Tag eir
der unter dem Schutz de
Kreuzzeichens stehen sollte.
Den Gru3worten von Gabi
Nafz (DJK-Landesjugendleite-
rin) und Richard Ottl (Vorsit-
zender des Kreisverbande
Regensburg-Cham) schlos
sich ein Praxisteil zum Themg
.Fitnesstests" an.

Hierzu stellte Stefan Kilarl
(Jugendbildungsreferent) del
Fitnesstest ,Deutschland be
wegt sich! Test 11 vor. Bis auf
die Testung der Ausdauer wur
den samtliche Tests erprobf
Alle Teilnehmer/innen erhiel-
ten ein ,hand out* mit Test-
anweisung und -auswertung. Auf3erdem war eine Steckl
gespannt, um auf eine Trendsportart aufmerksam au m
chen.

Nach der Mittagspause und dem GrufRwort von Sargh Pa
er (BDKJ-Ditzesanvorsitzende) wurde die Verleihdes
Jugendforderpreises vorgenommen. Neben dem Geddprei
wurden 2 T-Shirts und jeweils eine Urkunde folgende
Vereinen Uberreicht:

Die DJK Beucherling und die DJK Weiden teilten sit#n

1. Platz. Auf dem 3. Platz landete die DJK SV Adi#ho
Nachdem die beiden Siegervereine ihre erfolgreidghe
gendarbeit vorstellen durften, blickte Diézesanpdjeiter

Konzentriert verfolgen die Teilnehmer des
Ditzesanjugendtages die Konferenz

Die anschlieBenden Wahlen sollten die Weichen fér d
diézesane DJK-Sportjugend-Zukunft stellen. Mit \féka
Kulzer (2005-2010 Mitglied der Di6zesanleitung @elK-
Sportjugend) schied eine langjahrige, verdienteaaNdiite-
rin auf dibzesaner Sportjugendebene aus.

Stefan Klarl bedankte sich bei
der ,Ausscheiderin” fur die jah-
relange und vor allem sehr har-
monische und fruchtbare Zu-
sammenarbeit. Als Abschiedsge-
schenke erhielt Veronika Kulzer
einen BlumenstrauR und ein
DJK-Duschtuch.

Manuela Dettenkofer (DJK Ge-
belkofen) und Michael Kustner
(DJK Ehenfeld-Massenricht)
wurden als Ditzesanjugendlei-
ter/in wiedergewahlt und leiten
damit die DJK-Sportjugend auf
Dibzesanebene fir weitere drei
Jahre. Unterstitzt werden sie
durch die Mitglieder der Ditze-
sanleitung der DJK-Sportjugend
Pfarrer Roman Gerl (Geistlicher
Dibzesanbeirat), Doris Franke (DJK Weiden) und $and
Franke (DJK Weiden).

Als beratende Mitglieder stehen Sarah Payer (Merire
des BDKJ) und Stefan Klarl zur Verfiigung.

Die Didzesanleitung der DJK-Sportjugend wird trdtm-
ner Personaldecke zuversichtlich und frohen Mutedié
Zukunft blicken, auf Kontinuitat bauen und vor atlewuf
neue, jugendliche und kreative Impulse hoffen.

Mit der Bekanntmachung des Jahresprogramms der DJK-
Sportjugend und der Ankiindigung wichtiger jugeneirel
vanter Termine und Themen endete die sehr harntonisc
verlaufene Tagung.
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30. Didzesanhallenful3ballturniere in Wald, Neustadtind Regensburg

Vor 30 Jahren griindete der damalige Didzesanful3ball die Turniere mit ihren Helferinnen und Helfern weed

fachwart Josef Steindl aus Regensburg die HallduzllH3
turniere der DJK auf Didzesanebene. Josef Steiodhte
im Januar 2010 seinen 89. Geburtstag feiern. Dé¢- DJ
Diozesanverband Regensburg gratuliert herzlich fomat
sich, dass sich die Turniere auch nach 30 Jahremeim
noch grof3er Beliebtheit erfreuen.

Von der DJK Regensburg 06, der DJK Beucherling und

der DJK Neustadt/WN Turniere wurden die Turniere de
A-,B-,C-, D-, E- und F-Junioren durchgefihrt. E$imen
an den sechs Turnieren insgesamt 43 Mannschadiien t
Ein herzliches Vergelt's Gott an die Ausrichter.

Am 23.01.2010 wurden in Regensburg die TurniereFder

und C-Junioren durchgefiihrt. Der Ausrichter DJK Re-

gensburg 06 sorgte fir einen reibungslosen Ablaarf d
Veranstaltung. Dieter Herdegen und Willi Markl rieten

Abschlusstabellen der einzelnen Spielklassen:

mustergultig aus.

Die beiden Turniere der B- und D-Junioren am 3@010
in Neustadt/WN nahmen unter der souverénen Leitlarg
Schiedsrichter Josef Kapornyai und Tobias Michleain
guten Verlauf. Verletzungsfrei und ohne Arger \afdin
die spannenden Spiele, die auf gutem spieleriscNém
veau stattgefunden haben.

Ebenfalls am 30.01.2010 trugen die MannschaftenEder
und A-Junioren ihre Turniere in Wald aus. Die DJKuB
cherling, mit dem zustandigen FuRballabteilungsteit
Gerhard Kerscher und der Jugendleiterin Irmgard biym
hat in der Gemeindehalle Wald wieder fir eine paefe
Organisation gesorgt. Alle Spiele wurden von Kaeli-
berger geleitet, der mit den fairen Spielen keingbeme
hatte.

D-Junioren

DJIK Neustadt/WN |

E-Junioren E-Junioren
1. DJK Irchenrieth 1. DJK Arnschwang
2. DJK Steinberg 2. DJK Steinberg
3. DJK Regensburg 06 | 3. DJK Regensburg 06
4. DJK Weiden 4. DJK Steinberg
5. DJK Regensburg 06 Il 5. DJK Beucherling Il
6. DJK Neustadt/WN 6. DJK Beucherling |
7. DJK Rettenbach
8. DJK Weiden
9. DJK Irchenrieth
10. DJK Neustadt/WN
C-Junioren B-Junioren
1. DJK Neustadt/WN 1. DJK Neustadt/WN
2. DJK Regensburg 06 Il 2. DJK Oberpfraundorf
3. DJK Oberpfraundorf 3. DJK Steinberg
4. DJK Weiden 4. DJK Weiden
5. DJK Steinberg 5. DJK Irchenrieth
6. DJK Rettenbach 6. DJK Leuchtenberg
7. DJK Regensburg 06 |

Siegerfoto B-Junioren

Siegerfoto D-Junioren

PJIK Neustadt/WN Il
D3K Neustadt/WN Il
PJIK Irchenrieth
5. DJK Steinberg
®JK Ehenfeld-Massenricht
7DJK Weiden |
8.DJK Weiden I

A-Junioren

DJK Rettenbach
RJK Neustadt/WN
BJK Regensburg 06
4DJK Weiden
BJIK Beucherling
BJK Steinberg

Siegerfoto E-Junioren
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Dibzesanmeisterschaft Kegeln in Regensburg

Die Vierbahnenanlage der Sportgemeinschaft Walhalla Zum groRen Bedauern, mit einem Blick auf die Alters
Regensburg war am 21. Marz mal wieder Schauplatz de struktur bei den Breitensport-Keglern, werden esdele
Didzesanmeisterschaften im Kegeln. Die DJK Germania immer weniger, die an unserer Ditzesanmeisterschaft
Regensburg Nord war Ausrichter dieser Veranstaltung teilnehmen kdénnen. Den Wanderpokal Mannschaft Brei-

Hierbei sicherten sich die
Gaste vom SV TuS/DJK Gra-
fenwohr bei den Sportkeglerr
mit 5338 Holz souverédn der
Mannschaftstitel vor Regens
burg 5018 Holz und vertreter
somit die Dibzese zu Pfingster
bei der Bundesmeisterschatft i
Wiesbaden.

Nachdem der Wanderpoka
dreimal von Grafenwdhr ge-
wonnen wurde ging die Tro-
phée endgiiltig in ihren Besitz
Uber. Den Titel bei den Herrer
sicherte sich Dilling Daniel
von Grafenwohr mit 959 Holz
vor Kramel Wolfgang Regens-
burg 916 Holz. In der Alters-
gruppe Herren A war Halbauer Walter mit 432 Holz,
Grafenwohr, erfolgreich. Den zweiten Platz holtehsi
Burkert Siegfried, 404 Holz, vor Hartmann Johan@2 3
Holz, beide Regensburg. In der Gruppe Herren B mare
drei Regensburger mit Himmelmayer Herbert, 453 Holz
Leitl Alfred, 431 Holz, und Stahl Ludwig, 431 Holey-
folgreich.

Diozesanmannschaftsmeister 2010 DJK Grafenwohr

tensport holte sich der SB
Regensburg mit 1491 Holz
vor DJK Weiden 1461 Holz.
Bei den Senioren A waren
erfolgreich Lobinger Andreas,
415 Holz, Heilmeier Franzis-
ka, 386 Holz und Lobinger
Rita, 346 Holz, alle SB Re-
gensburg. In der Klasse Senio-
ren B holte sich Schneider
Sieglinde mit 390 Holz, DJK
Weiden, den Meistertitel vor
Rothfull Marga, 349 Holz, und
Rothfull Bernd 344 Holz, bei-
de SB Regensburg. Kleber
Renate mit 419 Holz wurde in
der Gruppe C Siegerin vor
Zintl Heribert, 327 Holz, beide
DJK Weiden.

Die Siegerehrung fiihrten der DibzesanvorsitzendipBh
Graf von und zu Lerchenfeld und Kegelfachwart Seick
reuther Siegfried durch. Spickenreuther bedankte Iseim
Didzesanvorsitzenden fir sein Kommen, bei allenivikt
fur deren sportliche Leistungen sowie dem Ausriclifie
die Organisation und Durchfiihrung der Meisterschaf

Gymnastiklehrgang-Sid in Regensburg

18 Frauen und 3 Manner aus 10 Vereinen fanden dem W

Choreographie erarbeitete, immer darauf bedachekezu

zum Werner v. Siemens Gymnasium, um am Frihjahrs- Uberfordern, eventuell die Schritte zu vereinfa¢hdamit

Lehrgang teilzunehmen, um wieder Neues mit nachsélau
in die Vereine zu nehmen

bzw. durch die Teilnahme die

UL-Lizenzen zu verlangern.

Uber jede/n einzelnen Teil-

nehmer bzw. Teilnehmerin

freute sich Brigitte Ermel bei

ihrer BegruRung. Als Referen:

tin fungierte die beliebte

Claudia Péllath, die zusam:

men mit Brigitte Ermel ein

interessantes Programm zL

sammengestellt hatte.

Ich denke, dass es allen An

wesenden gut gefallen hat,

bilanzierte am Schluss die Lehrgangsleiterin upars
wartin des Didzesanverbandes Regensburg und ldlete a
als harmonische, nette Gruppe. Ein besonderer Dafik
den anwesenden Herren der DJK Regensburg-Norddiir d
tatkraftige Unterstiitzung, vor allem Rainer Bannéiir
das Aufsperren und die Beschilderung der Halle.

Der Lehrgang begann mit dem Thema "Softes Hip Hiop f
Jedermann, bei der Claudia Péllath mit der Gruppe

die Motivation nicht nachlie3. Danach folgte einafth-
rung des Flexibars in
Theorie und Praxis, sowie
Vorstellung von verschie-
denen Ubungen fir ein
effektives und abwechs-
lungsreiches  Zirkeltrai-
ning. Unter anderem auch
mit Pezziball, Theraband,
Overball etc.
In der Mittagspause stéark-
te man sich am Imbiss-
Buffet in geselliger Run-
de. Auch Geschéftsfuhrer
und Sportreferent Konrad
Gietl schaute vorbei und gesellte sich fur ein G&dp zu
der Gruppe. Nach der Mittagspause ging es mit Power
Yoga weiter, womit man sein Kdrperbewusstsein, esein
Haltung und Beweglichkeit verbessert. Allerdingdltso
man 2 Stunden vorher nichts mehr essen.
Den Abschluss der harmonischen und lehrreichennfera
staltung bildete eine wohltuende Stab-Massage.




Ausschreibungen und Einladungen

Einladung zum DJK-Fuhrungskrafteseminar ,Teams flihren®
am Freitag, den 14. Mai 2010
von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

in Regensburg, Gewerbepark D 80 - 1. Stock, Ostbayesaal

Tagungslokal: Tagungszentrum des Best WesteinmtHotels
Parkmaoglichkeit: rund ums Haus
Referent: Markus Weise

Bundestrainer der Deutschen Herrenhockey-Nalimannschatt,
Olympiasieger und Vizeweltmeister

Inhalte: Fuhrungsverstandnis, Fuhrungsstile

Sie erhalten anhand von Beispielen aus dem Spppen&nregungen,
Tipps und Tricks fur die Praxis

Zielgruppe: Trainer, Betreuer, Ubungsleiter, Riorkire von Mannschaftssportarten
Anmeldung: Jeder Verein kann bis zu 2 Mitarbeitetdan bis-reitag, 30.04.2010
unter Angabe des Namens, der Anschrift und der framkm Verein
an das

DJK-Sportamt, Obermunsterplatz 10, 93047 Regegsbur
Tel.: 0941/597-2240, Fax: 0941/597-2406
Mail: djk@bistum-regensburg.de

Kosten: pro Person 15,00 €

Es werden wahrend der gesamten Veranstaltung uiditriKaffee und Kuchen, sowie Softgetrénke
gereicht.

Wir freuen uns auf Inre Anmeldung.



Einladung zur Dibzesanmeisterschaft im StockschieRe

AUSTRAGUNGSORT: Asphalt-Stockbahnen in 92655 Graf@mr, am Waldbad

ZEITEINTEILUNG: Samstag, den 17. A010, Beginn 14:00 Uhr
AUSRICHTER: DJK Grafenwohr

WETTBEWERB: Mannschaftsschief3en fur Herren, biaxnil Mannschaften
MELDUNG: Schriftlich oder telefoniseim:

Rampf Harald, Wendenhofsiedlung 10, 93194 Walaieh
Tel: 09464/1674
MbD176/96658977 (auch wahrend des Turniers)
MELDESCHLUSS: Freitag, 09. April 2010

PREISE: erster Preis: wertvoller Wanderpokal
weitere Preisein Drittel der teiinehmenden Mannschaften

Gewinner 2002K Beucherling

WERTUNG: nach IER
STARTGELD: 21,00 € pro Mannschaft
SCHIEDRICHTER: wird gestellt

WETTBEWERBSLEITER: Rampf Harald

HAFTUNG: bei Unféllen jeglicher Art wird keine ltang tlbernommen
SIEGEREHRUNG: nach Turnierende im Stockheim
s
. Hinweis: Der/Die Teilnehmer/innen reisen im Auftreg des Heimatvereins.

Dies gilt fur alle unsere Ausschreibungen und Biadungen.



Rund um den Hohen Dachstein vom 05.-12. Septembed D

05.09.: Anfahrt nach Obertraun Talstation der Daghsteilbahn, 610 m - Auffahrt zum Krippenegg,
1.788 m — leicht ansteigend auf Weg Nr. 616 aisterscharte, 2.198 m und Abstieg zum
Guttenberghaus, 2.147 m, Gehzeit 4 %2 Std.

06.09.: auf Weg 618 hinauf zur Gruberscharte, 2r85#d auf dem Ramsauer Hohenweg hinab ins
Landfriedtal und im Gegenanstieg zur Edelgrieh@88 m und steil hinab ins Edelgriel3 Richtung
Austriahitte, 1.638 m 4 Std. und weiter zur Turldfaitte, 1.695 m hinauf zur Dachstein-Studwand-
Hutte, 1.871 m 5 %2 Std.

07.09.: auf dem Pernerweg, Nr. 617 unter der Sudvaamauf zum Tor, 2.033 m und Abstieg ins
Windlegerkar mit Aufstieg in die Windlegerschai2e}38 m — hinab zum Linzer Steig der um die
Schneebergwand zur Adamekhutte, 2.196 m fuhrtd6 St

08.09.: talwarts auf dem Huttenweg dann rechtsudbéeg 650 hinauf zur HoRwandscharte, 2.197 m
Ab- und Aufstieg zum Hohen Trog, 2.354 m hinabWigdkar und im standigen Auf und Ab zur
Simonyhutte, 2.205 m 5 ¥ Std.

09.09.: weiter auf Weg 650 im standigen Abstieg@jaidalm, 1.738 m - zum Krippenweg und Talfahrt
mit Weiterfahrt zum Talquartier 2 %2 Std.

am 10. und 11.09.: Touren, Klettersteige oder Beigjungen z. B. Eishéhlen aus dem vielfaltigen
Angebot des Dachsteingebiets

12.09.: Rickfahrt

Hinweis:
Die Touren sind vom Schwierigkeitsgrad als mitiakastufen!

Anmeldung:
Um die entsprechenden Reservierungen vornehmedrmek, konnen nur Anmeldungen bericksichtigt

werden, die bis spatestelfeitag, 28.05.2010n schriftlicher Form beim

DJK-Sportamt, Obermunsterplatz 10, 93047 Regensburg
Tel. 0941/597-2240, Fax 0941/597-2406,
E-mail: dijk@bistum-regensburg.de

eingegangen sind. Es zahlt die Reihenfolge der Adumegen.

Gleichzeitige Einzahlung der Teilnahmegebihr vod,33 € fir Teilnehmemit Alpenvereinsausweis
und 370,00 € fur Teilnehmehne Alpenvereinsausweis auf folgende Kontoverbindung:

DJK-Diozesanverband Regensburg, Liga Bank Regegsb
BLZ 75090300, Kto.-Nr. 20 110 0 912, Hinweis ,@glswanderung 2010*
Bitte schriftlich anmelden!!!

Leitung der Wanderung: Josef Haller, DJK Ammerthal

Hinweis: Voraussetzung fur die Teilnahme ist absolutedidherheit, Schwindelfreiheit, Ausdauer
fur die angegebenen Gehzeiten und entsprechendéstusg fir das Hochgebirge.



Seniorenbreitensportlehrgang
am Samstag, den 24.04.2010 in Weiden

Ort: Sporthalle Clausnitzerschule, Stresemanrg2637 Weiden
Beginn: 09:30 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Themen:

Ermittlung der individuellen, allgemeinen, aerol#arsdauerfahigkeit alterer Menschen
(es dient der Ermittlung einer optimalen individael Trainingsempfehlung)

Gelenkfunktionstest

Wellnesszirkel

Konditions- und Koordinationsibungen
Balancetraining mit Sturzprophylaxe

Wirbelsaulengymnastik, sanft und effektiv

Bitte mitbringen:

Handtuch, kleiner Ball (Tennisball), Isomatte, Béand
Referenten:

Stefan Klarl
Annette Willfahrt

Hinweis:
Zur Lizenzverlangerung geeignet (8 Unterrichtseiiemg!

Die Anmeldung ist bis spatestetid.04.201Crforderlich. Bitte melden Sie sich mit dem Annedithtt
(am Ende dieser gelben Seiten) bei der DIK-Gesdiélie an:

DJK-Sportamt, Obermunsterplatz 10, 93047 Regensburg
Tel. 0941/597-2240, Fax 0941/597-2406,
E-mail: djk@bistum-regensburg.de



Erlebnistag

Termin:
Treffpunkt/Ort:
Beginn/

Ende:

Handy:
Teilnehmerzahl:
Alter:

Inhalte:

Teilnehmergebuihr:
Anmeldung:
Hinweis:

Achtung:

19. Juni 2010
Haus der Begegnung, Hauptstr.Z266 Ensdorf
09:45 Uhr beim Haus der Begegnung
ca. 16:00 Uhr beim Haus der Begegnung
0160/99679625 (am Veranstaltungstag)
ca. 20; es zahlt die Reihenfolgefseneldungen
Jugendliche zwischen 12-16 Jahren
- Kennen lernen
- Erlebnispadagogische Elemente
- Nutzung des Niederseilgartens unter Anleitung
- Kanutour auf der Vils
10.- €; der Betrag wird vor Origesammelt; darin enthalten sind die Kosten fig di
Nutzung des Niederseilgartens, die Kanutour und.dashpaket
bis spatestens Freitag, den 04. Juni 20X#®i der DJK-Geschéftsstelle, Obermiinsterplatz
10, 93047 Regensburg, Tel.: 0941/597-2311, Fax1/53%-2406
Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidundls(faotwendig), Badesachen, Kopfbedeckung,
Sonnenschutz, Getranke (beim Lunchpaket ist eiré@leenthalten!)
Erlebnisfaktor garantiert!

Erlebniswochenende

Termin:

Ort:
Teilnehmerzahl:
Alter:

Inhalte:
Teilnehmergebhr:

Anmeldung:

Hinweis:

Achtung:

16. bis 18. Juli 2010
Beginn: Freitag, den 16. Juli 2010; Anreise zwisch@é:15 Uhr und 17:45 Uhr
Ende: Sonntag, den 18. Juli 2010 gegen ca. 14100
Jugendschulungshaus Karlstein, Birkenzanteéfs®3128 Karlstein, Tel.: 09402/1864
max. 20 Jugendliche; es zahlt éidénhfolge der Anmeldungen
zwischen 11 und 16 Jahren
Spiele, Abenteuer, Naturerfahrung, Sggegegnung, Gottesdienst, Badespall (evtl.), etc.
30.- €; der Betrag wird vor Omgesammelt; darin enthalten sind die Kosten fir
Ubernachtung und Vollverpflegung
bis spatestens Freitag, den 02. Juli 201tki der DIJK-Geschaftsstelle, Oberminsterplatz
10, 93047 Regensburg, Tel.: 0941/597-2311, Fax1/39¥-2406
Mitzubringen sind Bettwasche (3-teilig),pdtsachen, Badesachen, Kleidung zum
Wechseln, Regenbekleidung, festes Schuhwerk, Kdpfli@ing, Hausschuhe, Wasch- und
Duschsachen, Taschenlampe, Kleingeld fir Getranke
Erlebnisfaktor garantiert!



FICEP Camp 2010 im Stift Melk (Osterreich)

Im FICEP Camp kommen Jugendliche aus vielen LanBeropas zusammen, um miteinander Sport zu
treiben, Spald zu haben und sich kennen zu lerrgsaiuropa ein Stick naher zu bringen.

Als Teilnehmer/in der deutschen Delegation vertnétehierbei offiziell die DIK-Sportjugend.

Das Vorlager (03.-05.08.2010) dient dazu, sichiinaky der deutschen Delegation kennen zu lerneh, un
Vorbereitungen fir einzelne Aktivitaten und Auffuhgen wahrend des Campaufenthaltes zu treffen.

Termin: 03.08.-05.08.2010: Vorlager in Stddeutsetl
05.08.-13.08.2010: FICEP Camp im Stift Melk (Osaain)

Alter: Jahrgdngel1993-1996 (max. 30 Platze)

Kosten: 300,00 € (inkl. Vorbereitungslager, TramgpoUnterkunft & Verpflegung,
Teilnahme an allen Aktivitaten, 2 DJK T-Shirts, IKDJacke)

Programm (u.a.): Sport in internationalen Gruppé&@nderolympiade, Snackboarden, Fechten,

Airtrack, Sport Stacken, Tagesausflug nach Wien

Kontakt/Anmeldung: DJK Sportjugend, c/o Bundesgéafistelle, Carl-Mosterts-Platz 1, 40477
Dusseldorf, Tel.: 0211/94836-18, Fax.: 0211/94886vBvw.djk-sportjugend.de,
info@djk-sportjugend.de
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Absender:

DN S/ (=11 o MR

Verantwortlicher:

Name/Vorname StraRe/Hausnummer Z/\Rbhnort Telefonnummer
Datum/Ort Unterschrift

Absender:

DN S/ (=11 o MR

Verantwortlicher:

Name/Vorname StraRe/Hausnummer PLZ/Wohnort Telefonnummer

Datum/Ort Unterschrift
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Aus der Praxis fur die Praxis:

Fit im Kopf durch Bewegung, die etwas
andere Skigymnastik

Nahezu alle Sportarten fordern ein immer héhereskiRe
onsvermdgen und eine optimale Koordination. In teksu-
tigen Zeit haben wir aber nur noch selten die Mieit
dies im Alltag zu trainieren. Immer mehr Spitzernsigo
erleben plétzliche Einbriche in ihrer Leistungstkeit,

ohne genau benennen zu kdnnen, was eigentlich nicht

funktioniert. Ahnlich ist es dem bekannten SkifahFelix
Neureuther gegangen. Auch ihm schien der Leistungse
bruch unerklérlich. Durch Life-Kinetik, einem vonokst
Lutz entwickelten Bewegungstraining, ist es ihmugeken,

an seine alte Form wieder anzukniipfen.

Jede einzelne Aktion in Form von Bewegung beddiitet
unser Gehirn ein Hochleistungsprogramm: Alle Reize

fach, also langweilig, wird es Zeit flr eine neuer&lisfor-
derung.

Frontale und laterale Bewegungsfolgen:

Beginnen wir zundchst einmal mit einiggfeichseitigen
BewegungenNehmen wir das rechte Bein und den rechten
Arm nach vorne, dann den linken Arm und das linlkeinB
dann heben wir rechten Arm und rechtes Bein sel$nair
und dann linken Arm und linkes Bein. Versuchen@ése
Bewegungsfolge zu rhythmisieren. Summen Sie dabei
ruhig den Apres Ski Hit vom Vorabend.

Jetzt erfolgen die gleicheBewegungsfolgen Uber Kreuz
Rechter Arm und linkes Bein vor, linker Arm und hézs
Bein vor, rechter Arm und linkes Bein seitwartskgr
Arm und rechtes Bein seitwarts.

Probieren Sie zur Steigerung doch mal die folgevide-
ante: Die rechte Hand berlhrt das linke Knie, de

mussen aufgenommen werden, mit dem entsprechendenHand das rechte Knie, die rechte Hand hinter deck&il
Bewegungsplan abgeglichen, angepasst und verrechnetdie linke Ferse, die linke Hand, die rechte Ferse.

werden. Der daraus resultierende Bewegungsauftehiy g
an die betroffenen Muskeln und der Erfolg wird ahais
zuriickgemeldet, verrechnet und gegebenenfallsdierti
All das geschieht in Bruchteilen von Sekunden. Mur
gut trainiertes Gehirn ist diesen Leistungen geweach

Auch Gehirntraining braucht ein Warm up!

Abgesehen von einer guten Brennstoffzufuhr durcte ei
ausgewogene Erndhrung und eine ausreichende SHfierst
zufuhr, braucht auch das Gehirntraining eine gle-,
triebstemperatur” oder - besser gesagt - eingimafen
Trainingspuls. Dieser liegt Uber den Daumen gepmsit
ca. 100 Schlagen pro Minute. Genauer entsprichtbfas
70 Prozent des Maximalpulses. Es macht also weinig, S
dieses Training zwischendurch am Computer zu versu-
chen. Besser also sie laufen ein paar mal die Erbppauf
und hinunter oder schlieBen das Gehirntraining an d
Warm up Einheit ihrer Sportart an.

Schnellere Leitungen bedeuten schnellere Reakéibitsf
keit

Durch gezielte Bewegungsaufgaben wird die Verarbei-
tungsgeschwindigkeit unserer Nervenbahnen und Merve
zellen verbessert. Neue Synapsen (Kontakte zwisziven
Nervenzellen) werden ausgebildet und es kdnnen mehr
Informationen zur gleichen Zeit weitergeleitet uverar-
beitet werden.

In diesem Beitrag mdchte ich einige praktikablesple
vorstellen, die, besonders angesichts der geragenhen
Skisaison, ohne groRen Aufwand ausgefiihrt werden ko
nen.

.Gehirnjogging” fur die Piste!

Fir das Warm up steigen Sie doch mal ein paar Mb¢er
Piste hinauf, walken einige Minuten mit Skischulearf
und ab oder hupfen auf der Stelle. Vielleicht vezkin Sie
sich die Wartezeit am Lift aber auch nach eineuggénen
Abfahrt. Je abwechslungsreicher die Bewegungsaafgab
um so wirksamer ist sie fur das Gehirn. Nichts hasser
Gehirn mehr als Langeweile. Wird eine Aufgabe zu ei

Setze wir dem Ganzen noch einen drauf: rechte Hafsl
rechte Knie, linke Hand aufs linke Knie, rechte Haufs
linke Knie, linke Hand aufs rechte Knie, linke Haadfs
linke Knie, rechte Hand aufs rechte Knie, linke Haufs
rechte Knie und rechte Hand aufs linke Knie.

Ein kleiner Tipp zwischendurch: nehmen Sie sichedab
nicht zu ernst und tben sie nicht zu verbissenhéadiber
sich selbst ist durchaus erlaubt! Bekanntlich adtivia-
chen nicht nur eine Menge Muskeln und verbesset di
Sauerstoffzufuhr, sondern aktiviert zusatzlich wunba-
munsystem.

Eine beliebte Aufgabe bei Nordic Walkern lasst satich
hervorragend in den Skilanglauf einbauen. StoRRersigh
beim Walken oder Langlauf nach folgendem Rhythntus a
Rechter Stock, linker Stock, beide Stocke, linkéocs,
rechter Stock, beide Stdcke usw.

Helfen Sie lhrem Gehirn auf die Spriinge mit Wechsel
sprungen!

Ziehen Sie mit dem Skistock eine Linie in den Sehoed
springen Sie nicht Gber ihren eigenen Schattergesonin
Wechselspringen fur lhr Gehirn:

Rechter Ful3 rechts von der Linie, linker Ful? limks der
Linie dann beide FiiRe rechts der Linie, linker FioRs,
rechter Fuld rechts und beide FiRe links von detelLin
Diese Sequenz rhythmisch wiederholen. Auch hiemkan
der Aprés Ski Hit sicher eine gute Hilfe sein.

Und auch hierzu gibt es eine Steigerung:

Wahrend der rechte Ful® nach rechts springt, bediéart
linke Hand die rechte Schulter, wenn der linke Fa@h
links springt berthrt die rechte Hand die linke @tdr und
wenn beide Flfl3e springen, beriihren die Hande GlserzK
die Schultern. Versuchen Sie doch einmal eigene t{om
nationen. Springen Sie auch vor und zuriick. Def3&gpa
tor ist hierbei sicherlich sehr hoch.
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Multitasking mit Grips!

Eine besonders groRe Herausforderung stellen djerfo
den Ubungen dar.

Werfen Sie den Skistock hoch und fangen ihn wieddy
wahrend ein Ful3 Kreise in den Schnee malt.

Werfen Sie den Skistock von einer Hand in die amder
wahrend ein Fuld vor und zuriick pendelt oder Kraise
den Schnee malt.

Wie bei den meisten Sportarten macht es gemeinsam m
anderen noch mehr Spal3. Probieren Sie folgendedpart
Ubung: Wahrend Sie sich einen Skistock zuwerferdgma
Sie mit einem Fufl} Kreise in den Schnee. Erfindem Si
dabei ruhig auch eigene Aufgaben, werfen Sie sieh d
Stock auf der gleichen Seite oder tGber Kreuz zudérm

Sie ihr Gehirn zu immer neuen Spielen heraus. AlmeF
sicht! Uben sie lieber mehrmals fiir wenige MinutBenn

zu langes Trainieren kann auch Uberfordern und mide
machen. Schlieflich wollen wir ja unsere Reakti@asg
schwindigkeit verbessern.

Spezielle Ubungen fur Skilanglaufer oder Nordic Wéal
Setzen Sie lhre Stocke einmal ein wenig andersii:
cken Sie sich zunachst achtmal nur mit dem rec8tenk,
achtmal nur mit dem linken Stock, achtmal mit beide
Stocken im normalen Gangmuster (rechter Arm kommt
vor, wenn der linke Ful nach vorne kommt) und dann
achtmal im Passgang ab (rechter Arm kommt nacheyorn
wenn das rechte Bein nach vorne kommt).

Oder versuchen Sie es mit der folgenden Variartelich

den Wechselspringen: rechter Stock, linker Stoekdeb
Stocke. Versuchen Sie, dabei einfach weiter zielauGar
nicht so leicht.

Wenn Sie Gefallen an diesem sportlichen Trainingdi@
kleinen grauen Zellen gefunden haben, hier zum Ende
noch zwei Buchtipps:

Horst Lutz: Life Kinetik/ Gehirntraining durch Begeng.
BLV Buchverlag, 16,95 €

Horst Lutz und Felix Neureuther: Mein Training rhife
Kinetik: Gehirn + Bewegung = mehr Leistung. Nymphen
burger Verlag, 16,95 €.

Zu guter Letzt noch zwei kleine meditative Impul&zr
erste passt wunderbar zu unserem Gehirnjogging, den
zweiten Impuls brachte eine Teilnehmerin auf eig&i-
freizeit des DV Aachen ein:

Kleine Morgengymnastik

Ich stehe mit dem richtigen Fuf3 auf,

offne das Fenster der Seele,

verbeuge mich vor allem, was lebt,

wende mein Gesicht der Sonne entgegen,

springe ein paar Mal Uber meinen Schatten und ladbk
gesund.

Schneeimpuls einer Ski-Anfangerin
Einen brauchst du

Einen brauchst du auf dieser Welt,
der mit dir Ski fahrt und mit dir lacht,
einen, der unbeirrt zu dir halt,

auch wenn’s mal nicht so klappt.

Einen, der dir dein Gliick auf Brettern nicht nejdet
dich tber Buckel tragt,

einen, der dich motiviert,

und dich sicher Uber die Pisten fiihrt.

Einen, der deine Wiinsche kennt,
dir deine Schwachen vergibt,
einen, der dich beim Namen nennt,
und froh ist, dass es dich gibt.

Einem, dem du vertrauen kannst,
der mit dir spricht und dich versteht,
einen, mit dem du Uber Pisten fahrst,
ehe dein Mut vergeht.

Autorin des Artikels:

Carmen Weidmann ist von Beruf Physiotherapeutirs Al
Sportwartin des DJK-Didzesansportverbandes Aacken i
sie zurzeit in die Vorbereitungen zum Bundesspsttfie
Krefeld eingebunden. Carmen Weidmann ist aul3erdem
Mitglied im Lehrteam des DV Aachen.




DJK-Didzesanverband Regensburg a\due\\

Ein DJK-Verein stellt sich vor:

heute:

DJK Weiden

Grindungsgeschichte:

Die Chronik der DJK Weiden 1921 e.V.

1921 Grundungsjahr: Der damalige Kaplan Simburgelrder Vorstand des Lehrlingsschutzvereins Bundesba
Obersekretéar Blodt waren es, die die DIJK Weiderdaus aufe hoben.

am 27. September 1931 vollzog Kaplan Konrad Midlerkirchliche Weihe des erweiterten Sportgelandes.
1935 wurden die DJK Verbande durch Adolf Hitlerggachrankt, bzw. verboten.

1949 Wiedergrindung der Deutschen Jugendkraftlafradwig Wolker.

1952 Dekanats-Jugendseelsorger Franz EttenreicBekans-Jugendfuhrer Georg Salomon schreiben am
03.04.1952 die Neugrindung der DJK Weiden.

1954 Einweihung des Sportplatzes mit Jugendheirfrlatkanal - von Sepp Bogner mit seinen Mannern in
Eigenregie geschaffen.

Hochwasser beschadigt die Sportanlagen erheblich.

1956 Sportstatten wurden wieder hergerichtet.

1959 Georg Salomon wird zum 1. Vorsitzenden der B{den gewahilt.

Der Weg zum DJK Heim wurde asphaltiert und in LigdW/olker-Weg umbenannt.

1981 Mit dem Vierer-Gespann Salomon, Dendorfer, $&amann und Geistl. Ehrenbeirat Hormann erlebt®dlé
Weiden sportliche und sportgesellschaftliche Greigaisse. Neue Abteilungen kommen hinzu.

1995 - 75 Jahre DJK Weiden mit unserem Vorsitzer@eorg Salomon.

2001 ein mehr als engagierter Mann gibt die Vegssshafte ab und geht in den wohlverdienten Ruhésteorg
Salomon.

Die Ara Tobias Reichelt als Vorsitzender, Reinhalddenauer und Siegmund Balk als Stellvertreteritigty In der
Geschaftsstelle fungiert weiterhin ehrenamtlictit @£.01.1981) Waltraut Weif3.

2006 Arbeitsaufwand und Wiinsche der Mitglieder eigon es, dass mit Frau Cornelia Simbeck (ASS der
Geschéaftsleitung) eine feste Halbtagskraft eingjestzd. Der Stellvertreter Siegmund Balk scheiders. Die
Sportanlage wird in DJK Sportpark am Ludwig-Wolk&eg umbenannt.

2007 das besondere Jahresereignis — die Austratprrgayerischen Special-Olympics. 630 behindertatgy und
150 Helfer bevdlkern an 4 Tagen das DJK Areal.

2008 DJK Weiden ein Traditionsverein stellt die hain fur die Zukunft. Gezielte Férderung von Bieitend
Leistungssport. Aufbau eines Managements fir Oftdrkeitsarbeit, Pressewesen und Ehrenamt mit FRéedfen-
zeller.

2009 erhebliche finanzielle Belastungen kommendaufVerein zu. Der Anschluss an das stadtische IKgstam
wird zur Auflage gemacht und durchgefiihrt.

Steckbrief:
42.000 gm Gelande 5 Umkleiden
2 FuBballplatze: 1 Fitnessraum
2 Trainingsplatze 1 Trainingsraum
5 Tennisplatze Geschaftsstelle
1 Wurfanlage 1 Seminarraum
1 Weitsprunganlage DJK Sportbistro

Kinderspielplatz

Mitgliederstand und Struktur:

1968 — ca. 800 Mitglieder
1981 — ca. 2000 Mitglieder
2010 — 2549 Mitglieder mit steigender Tendenz (ta®46 Jugendliche unter 18 Jahren)

Abteilungen/ Sparten:

Aerobic, Billard, Dart, Fitness, Ful3ball, Gesund$sport, Gymnastik, Handball, Jugend, Kinderturiksgeln, Laufteam,
Lauftreff, Leichtathletik, Mutter-Kind-Turnen, Semenkegeln, Seniorenkreis, Seniorensport, Sporaitila Taeckwondo,
Tanzen, Tennis, Tischtennis, Triathlon, Volleyb#intersport, Yoga
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Vereinsfuhrung:

1. Tobias Reichelt - Vorsitzender

2. Reinhold Wildenauer - stellv. Vorsitzender

3. Cornelia Simbeck - Vorstandsassistentin/Schiiftdiin

4. Peter Pfaffenzeller - Pressewart/Del. Stadtverligmgnamtsbeauftragter
5. Harald Zahn - Kassier

6. Galsterer Kerstin - Jugendvertreterin

7. Rundag Florian - Jugendvertreter

8. Georg Salomon - Ehrenvorsitzender

Offentlichkeitsarbeit: Peter Pfaffenzeller

- verantwortlich fur samtliche Pressearbeit in deitung ,Der Neue Tag" sowie der ,OWZ"
2009 - 189 Presse-Veroffentlichungen (nur Bedérégne Sportergebnisse)

- Ansprechpartner fir Veranstaltungen in Zusamnimiamit dem Stadtverband fiir Leibestibungen sowireSdadt Weiden
(Schileraustausch mit Issy-Les-Moulineaux)

- Zusammenarbeit mit Pro Weiden gegen Rechtsexsrans - (Weiden ist bunt)

- Integration von Ausléndern in Kooperation mit d8madtjugendring Weiden bei diversen Veranstaltange

- Zusammenarbeit mit verschiedenen Schulen hidgibH8AG’s im Bereich Fuf3ball, Handball und Sportédatik

Jahrlich feste Veranstaltungen:

- Januar - Jahresanfangsgottesdienst fur alle iitgt in der Sebastiankirche

- Januar - Partynacht in der Max-Reger-Halle (Tananstaltung mit 2 Bands/ohne vorgeschriebene &lerdnung)

- April - DJK StralRenlauf am Flutkanal sowie im @&tgebiet (OVL Cup)

- Juni - Inlineskaternacht in Zusammenarbeit midgtigendring und anschlieendem Johannisfeuer

- August - Rocknight Musikveranstaltung auf dem D3&lande

- Oktober - Herbstball im Vereinshaus (Tanzverdhstg in eleganter Abendgarderobe) in Zusammenantiedem For-
derkreis Tanzen

- Dezember — Adventsandacht fur alle DJK Mitgliedef dem Vereinsgelande mit anschlieBendem gerhétli®@eisam-
mensein

- Trainingslager und Ausfliige vieler Sparten/Orgation von grof3eren Turnieren und Meisterschaften

Beitragsstruktur:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre - zahlenighd2,-- Euro
Erwachsene - 72,-- Euro
Familienbeitrag — 114,-- Euro

Eine ErméaRigung oder Verbleib in der Familie ist Anotrag mdglich fiir folgende Personengruppen:
Schuler/Studenten, Azubis, Wehrdienstpflichtigerhasx. zum 25. Lebensjahr
Fur manche Sportarten werden Zusatzbeitrége erhoben

Vorausblick/Perspektiven:

- Erreichung von 3000 Mitgliedern

- Ausbau des Sportangebotes

- gezielte Férderung von Leistungssportlern

- Ehrung des Vereins mit der goldenen Raute

- Schaffung eines Vereinsleitbildes ist derzeifirbeit

- 10 Jahre DJK Partynacht im Jahr 2011

- Vorbereitung Feierlichkeiten 90 Jahre DJK Weidea011
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Berichte aus den Vereinen:

(Die Berichte mussen nicht mit der Ansicht der Reéida Ubereinstim-
men. Die Redaktion behalt sich vor, Berichte zwzkiir)

DJK Altdorf personell neu aufgestellt
Unter groRer Beteiligung der Mitglieder fand im Ver-
einsheim der DJK Altdorf die Jahreshauptversamm-
lung 2010 statt. Der Vorsitzende des Vereins, Hdumg-
bauer, begrifRte die zahlreich erschienenen Mitgtied
sowie die Ehrengéste. Burgermeister Franz Kainaret
in seinem GruBwort den grolRen Wert der geleistéten
gendarbeit und sagte dem Verein weiterhin die \$tiier
zung der Gemeinde zu. Sichtlich bewegt verabscteeeie
sich von dem langjéhrigen Vorsitzenden Heinz Jungha
der auf eigenen Wunsch nicht mehr zur Wiederwatrhgn
und bedankte sich fiir die 14-jahrige gute und kohsve
Zusammenarbeit.
Bei der Ehrung langjahriger Mitglieder konnten 3B
zeabzeichen fir zehn Jahre Vereinstreue und zwblf S
bernadeln fur die 20-jahrige Mitgliedschaft verkehwer-
den. Die Treuenadel Gold fur vierzig Mitgliedsjahvarde
5 Mal und die Treuenadel Gold mit Lorbeer 3 Malliger
hen.
Im Geschéftsbericht informierte der Vorsitzende ridei
Jungbauer Uber die Ergebnisse des vergangenentj@por
res“. Er stellte stichpunkthaft 27 der Ereignisses aler
Arbeit der Vorstandschaft und des Vereins vor. [pech*
erste Vorsitzende bedankte sich bei allen Abtegungd
Ubungsleitern fiir das groRe Engagement und digspete
Arbeit, bei den Mitgliedern fir die bewiesene Vestieue
und sein besonderer Dank galt der Gemeinde flgdie
Zusammenarbeit, das stets ,offene Ohr* fir spdrdic
Belange und die geleistete Unterstiitzung. Der BelgdK
bedeute in Altdorf nicht nur ,Deutsche Jugend Kraft
sondern ,Dynamisch - Jung - Kreativ“.
Anschliel3end wurden die einzelnen Berichte der o
schaft und der Abteilungsleiter vorgetragen. Na@n d
Abschiedsworten von Heinz Jungbauer fand die Neluwah
der Vorstandschaft statt. Fir jedes Amt wurde nar e
Wabhlvorschlag abgegeben. Die neue Vorstandschattevu
per Handabstimmung und einstimmig gewahlt. 1. \forsi
zender wurde Walter Amberger, 2. Vorsitzende Rédehi
Nuber, 3. Vorsitzender Franz Gergs, 1. Kassier Jtes
beck, Schriftfihrerin Ingrid Koch; Organisation: rg6
Ruckl und Dieter Neumeier, Finanzausschuss: Andrea
Kollmeier, Kassenprifer: Peter Gro3 und Klaus Pi#inz

Jungbauer wurde zum Ehrenvorsitzenden ernannt.
(Quelle: Landshuter Zeitung)

DJK Irchenrieth - Tennisabteilung

Bei der Tennisabteilung der DJK Irchenrieth gibt es
nichts Neues an der Spitze. Dies ergaben die Neuwah
len in der Jahreshauptversammlung im DJK-Sportheim.
Werner Hartl tbernimmt somit fur die kommenden zwei
Jahre weiter die Fuhrung. Schriftfihrerin ist An8ahla-
genhaufer, die Kasse fihrt Anita Hartl. Als Wal#ei
fungierte der Vorsitzende des Hauptvereins, Reihhol
Gilch. Er fragte Sport- und Jugendwart Josef Sariagu-

fer, ob er sein Amt weiterfiihren méchte. Diesemstie

zu. Auch der Platzwart Willi Kihner und Lothar Hant
nahmen ihre Amter an. Getrankewartin bleibt KatgzieB,

als Revisoren wurden Monika Hummel und Rita Pleier
bestimmt.

Blrgermeister Josef Hammer war ebenfalls unterGigs:
ten und verfolgte interessiert den Ruckblick deseib
lungsleiters Uber das vergangene Vereinsjahr. €kibgpt
habe das wdéchentliche Training und auch im Jugendbe
reich sei das Training gut besucht gewesen. Aueh di
Ranglistenspiele der Damen und Herren sind wiedfgea
lebt und die geselligen Veranstaltungen kamen auiciht

zu kurz. Besonderer Dank von Werner Hartl galt Will
Wiurf und seinem Team fur die Mitarbeit bei der TisAn
heimerweiterung.

Derzeit sind 117 Mitglieder, davon 37 Jugendlichedéer
Abteilung beheimatet. Nach den umfangreichen Kassen
zahlen der Schatzmeisterin Anita Hartl rief Vorsitder
Reinhold Gilch zur Entlastung auf, die einstimmifpkgte.
Gilch dankte auch der Abteilung, die sich in deitededer
Eigenbewirtschaftung mit einklinkte. ,Die Eigenregim
das Tennisheim klappte gut, mit der Eigenstandigtter
Abteilung steht ihr mit dem Hauptverein in guterm-Ei
klang", so Gilch. AnschlieRend gab es noch Pokitedfe
vielen Vereinsmeister. (zer)

DJK Letzau - ein Abend der Ehre

wei Schwerpunkte stachen bei der Generalversamm-

lung der DJK Letzau heraus. Vorsitzender Dieter
Schubert ehrte Alfred Fryges mit der Ehrenmitgladust,
Hans und Josef Heil bedachte er mit Urkunden undnei
Prasent. Der frihere Vorsitzende Wilfried Milleisbleei-
nigte Schubert, sich bewahrt und viel Neues in &Ahgr
genommen zu haben.
Ausgerechnet der bescheidene Fryges stand im Rampen
licht. In der Laudatio streifte Schubert die ehratihen
Tatigkeiten als Ausschussmitglied, Alt-Herren-Batg
Trainer und Schilerbetreuer, Platzkassier sowide8sh
richter. Bei allen Veranstaltungen war er ein zissiger
Helfer. Die Ehrung fur besondere Verdienste gindgHans
und Josef Heil.
Weiterhin wurden viele Mitglieder fur ihre langjéde
Vereinstreue ausgezeichnet und durch Johannes \Wagne
Ehrungen des DJK-Didzesanverbandes Regensburg-vorge
nommen. (ja)

Jahreshauptversammlung der DJK Neuhaus

erner Sauer steht auch in den kommenden zwei

Jahren an der Spitze der DJK Neuhaus. Er wurde in
der Jahreshauptversammlung als Vorsitzender bgistéti
Auch sein Stellvertreter Joe Bergler bleibt im AmAls
dritte Vorsitzende stellte sich Yvonne Potthast Wahl -
sie erhielt ein einstimmiges Votum. Sauer und $&dt
Heinz Uhl, Mitglied im Jugend- und Sportausschuss d
Stadt Windischeschenbach, waren der Meinung, digss d
19-jahrige Studentin hier ein Zeichen gesetzt haimb als
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Motivator fir weitere Jugendliche in der Vereingtb
stehe.

,Mit gréRten Anstrengungen sei es gelungen, wiazlee
Seniorenmannschaft auf die Beine zu stellen und zum
Punktspielbetrieb anzumelden“ sagte VorsitzendareGa
im Ruckblick. Aushangeschild der DJK sei die Tigrht
nisabteilung. ,Hier leistet Wolfgang Rumpel mit déo-
gendleitern Yvonne Potthast und Matthias Berglewdre
ragende Arbeit, lobte Sauer. Die Damen- und Herren
gymnastikgruppen und die Sparte Damen-Volleybathko
plettierten das vielféltige Sportangebot der DJKSiadt-
gebiet.

Matthias Sauer berichtete von einem ausgeglichenen
Haushalt 2009. Der Hauptkassier und die gesamte Vor
standschaft wurden entlastet. Zweiter Vorsitzergingler
erlauterte eine Satzungsanderung, die wegen deeineu
gefiihrten Ehrenamtspauschale notwendig werde. Die M
glieder stimmten zu.

Die Stadtrate Heinz Uhl und Raimund Zeitler Gbechtan
Grul3e der Fraktionen. Sie freuten sich Uber dd§iitige
Sportangebot der DJK und sicherten weiterhin di¢etdn
stutzung der Stadt zu. Ein weiterer H6hepunkt der-V
sammlung war die Ehrung von Mitgliedern, die demr-Ve
ein 10, 25, 40 oder 50 Jahre die Treue gehalteerhab

DJK Neustadt V siegt beim Jugendquiz

Die Kopfe von 48 Kindern und Jugendlichen rauchten
im DJK-Sportheim. Fast drei Stunden beantworteten
sie beim Jugendquiz Fragen des DJK-DitzesanverBande
Regensburg. Mit 82 Punkten jubelte am Schluss mit d
DJK Neustadt V ein Team des Gastgebers.

Zum ersten Mal fand das Turnier bei der DJK St. tiar
statt. ,Verlierer gibt es keine“, betonte Organisabtefan
Klarl, Jugendbildungsreferent des DJK-Ditzesanverba
des. Er fuhrte gemeinsam mit Diézesan-Jugendieiteri
Manuela Dettenkofer aus Gebelkofen, Didzesanbeirat
Roman Gerl aus Regensburg und Sandro Franke aus Wei
den durch die Veranstaltung. Jeder Teilnehmer bekam
Belohnung bei der Siegerehrung eine Handgelenksbdrs
und durfte sich ein T-Shirt, eine Tasche, ein Hackltoder
einen anderen Artikel aussuchen. DJK Neustadt khic
gleich sieben Teams ins Rennen. Die anderen fififiéip
Teams (vier Rater und ein Betreuer) kamen von dif D
Beucherling und der DJK Ensdorf (zwei Teams), déKD
Grafenwohr sowie der DJK aus Weiden. Sie mussten 80
Fragen aus den Bereichen Allgemeines, DJK und Kirch
Geschichte und Politik sowie Sport beantworten. Die
Zwolf- bis 18-Jahrigen mussten manch harte Nuss kna
cken. So wurde zum Beispiel gefragt, wann die D¥Var
kam, wann die Farben Schwarz-Rot-Gold erstmals als
Nationalfarben verwendet worden sind und welchert-de
sche Bundeskanzler die langste Amtszeit hatte. Baw
antwortung jeder Frage blieben nur 30 Sekunden Peit
richtiger Antwort gab es einen Punkt. Vor jeder dg&ra
konnte auch ein Joker gesetzt werden, der die Painkt
um 20 erhéhte. Von 100 méglichen Punkten erreidai®
Team DJK Neustadt V mit Daniel Kastl, Tobias Michl,
Patrick Kopp und Jakob Sailer sowie Betreuerin Beab
Hernes aus Ensdorf 82. Auf Platz zwei kam die Mann

schaft DJK Neustadt Il (81 Punkte). Im Stecherténdie
mit 78 Punkten mit der DJK Neustadt VII gleichaig-|
gende DJK Beucherling Rang drei. Den Wettkampf um
Platz fiinf gewann DJK Ensdorf | gegen die DJK Nadist

Il (beide 76 Punkte). Platz sieben mit 74 Punkteledge
DJK Ensdorf II. Gleich drei Teams lagen mit je 1inkten
beim Kampf um Platz acht gleichauf. Die Entschegiin
frage, wie viele DJK-Vereine es im Bundesgebiett gib
(1200), brachte DJK Neustadt VI den Platz vor DJKiW
den und DJK Neustadt IV ein. Das Stechen um Pliitz e
gewann DJK Grafenwéhr gegen DJK Neustadt | (bekle 6
Punkte). (prh)

Brigitte Steger von der DJK St. Martin Neu-
stadt erfolgreich

it ,Tanz dich fit 50 plus* und der Frauenbund-
Gymnastik gibt es bei der DJK St. Martin Neustadt
zwei Turngruppen fur &ltere Semester. Ubungsleaiteri
Brigitte Steger hat nun den AusbildungslehrgangnB i
,Sport fur Altere* erfolgreich absolviert, um nogiérker
auf die Senioren eingehen zu kénnen. In 60 Untagic
einheiten standen an drei Wochenenden Themen wie Ko
ordination von Kdrperiibungen und Sturzprophylaxsiso
medizinische Grundlagen beim Landessportverband auf
dem Programm. Steger ist ein DJK-Urgewachs und-iber
nahm 1968 die Leitung der Madchenturnstunde. Si81
ist sie Ubungsleiterin. Sie griindete unter andedien
Gruppen Stepp-Aerobic ,Fit Gber 40" und ,Tanz Difth
50 plus®, die sie beide leitet. Maria Uhl gratuleeBrigitte
Steger im Namen der Gymnastikabteilung mit einenn Bl
menstrauld zum neuen Schein.

9. DJK-Partynacht in der Max-Reger-Halle
in Weiden

ie beiden Bands Tropics und Sound Celebration aus

Memmingen sorgten fir tolle Party- und Tanzmusik
vor Uber 500 Besuchern in der ausverkauften MaxeReg
Halle. Musik am laufenden Band nur unterbrochercldur
Showaulftritte begeisterte das Publikum. Dafdetiter -

Hardstyler machte den Anfang. Es folgte die Tanzgeu
Insane Freeks und der Soloauftritt von Jade Bombiin
ihrem Showtanz ,Pink Panther” - alles DJK-Jugertdiic
Zum Finale trat das Tanzpaar der Narhalla Windisch-
eschenbach auf und verzauberte die Besucher. Eime T
bola mit tollen Preisen (z.B. Wellness-Wochenendd u
Flachbild-Fernseher) rundete das Programm ab. [@ie V
anstalter sowie die Partygéste waren mit der Véaitnag
mehr als zufrieden.
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Termine 2010

April:

17. Frauenkonferenz Leuchtenberg
17. Di6zesanmeisterschaft Stockschiel3en Grafenwdhr
22.-25. Stral3burgfahrt Europaparlament
30. Sportausschusssitzung Regensburg
Mai:

07./08. Klausurtagung Sportjugend Ensdorf
13.-16. Bundeschampionat TT Schiiler Biederitz

14. Fuhrungskréafteseminar ,Teams fihren* Regensburg
14.-16. Okumenischer Kirchentag Miinchen
21.-24. Bundessportfest Krefeld

22.-24. Bundesmeisterschaft Kegeln Wiesbaden
Juni:

04.-06. Bundestag Dortmund

11. Vorstandssitzung Regensburg

19. Erlebnistag Sportjugend Ensdorf
25./26. Landesjugendtag Bamberg

Juli:

16.-18. Erlebniswochenende Sportjugend Karlstein

|

5 Redaktionsschluss fur DJK aktuell [ 2010
E Samstag, 10. Juli 2010
i

20 Jahre Afrikaprojekte!

DIN A2 oder DIN A3 bei der DJK-Geschaftsstelle '

|

|

|

|

i Dieses Plakat kann in den Grof3en

i

| in Regensburg kostenlos angefordert werden !
|
|
|

Die DJK-Geschaftsstelle ist iber e-mail zu erreiche

: i
| |
i Geschaftsfuihrer/Sportreferent Konrad Gietl:  kgietl.djk@bistum-regensburg.de !
i Halbtagssekretarin Gisela Weigl: gweigl.djk@bistun-regensburg.de !
i Jugendbildungsreferent Stefan Klarl: sklarl.djk@bistum-regensburg.de '
' |
: i

. Internetadresse: www.djk-dioezesanseand-regensburg.de



Fotogalerie

Erinnerungsfoto mit dem Sonja Prasch und Andrea Stangl prasentigean
H.H. Weihbischof Reinhard Pappenberger gelungenen Sketch ,Am Bahnhof*

Dibzesantag 2010 in Beucherling

Graf von und zu Lerchenfeld Ubeinéidem Die geehrten Vorstandsmitgdied
1. Vorsitzenden der DJK Beucherling aifr@Rball prasentieren sich deisBee



